Vseobecne zaviazné nariadenie
obce Medzibrod

¢. 1/2018

o poskytovani socialnych sluzieb a ihradach
za poskytovanie socidlnych sluzieb



Obecné zastupitel'stvo obce Medzibrod v sulade s ustanoveniami § 6 ods. 1 zakona ¢. 369/1990 Zb.
o obecnom zriadeni v zneni neskor$ich predpisov a zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a
o zmene a doplneni zakona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov
(d’alej len zakon ¢. 448/2008 Z.z.), vydava

Vseobecne zavizné nariadenie &. 1/2018
o poskytovani socialnych sluZieb a uhradich za poskytovanie socialnych sluZieb

¢l. 1
Predmet dpravy

Toto v8eobecne zavidzné nariadenie (d’alej v texte len ,.VZN*) ustanovuje podmienky, na zéklade
ktorych obec Medzibrod (d'alej v texte aj len ako ,,obec®) pri vykone svojej samospravnej pdsobnosti
zabezpetuje socialne sluzby pre obanov a upravuje podrobnosti:

a) o konani vo veciach socidlnych sluZieb,

b) o poskytovani a zabezpecovani socialnych sluzieb,

c) o spdsobe a vyske thrady za poskytované socidlne sluzby.

¢l 2
Rozhodovanie o odkizanosti na socidlnu sluzbu

1. Konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu sa za¢ina na zéklade pisomnej ziadosti fyzickej osoby o
posudenie odkdzanosti na socialnu sluzbu (priloha ¢. 1), ktori podéva Ziadatel' na Obecnom trade
v Medzibrode — podatelna.

2. Ak fyzicka osoba vzhl'adom na svoj zdravotny stav nemdze sama podat’ Ziadost' o posudenie
odkdazanosti na socialnu sluzbu alebo udelit’ pisomny suhlas na poskytnutie socialnej sluzby na
ucely odl'ah¢ovacej sluzby, mdze v jej mene a s jej sGhlasom, na zaklade potvrdenia oSetrujuceho
lekéara o zdravotnom stave tejto fyzickej osoby, podat’ Ziadost” alebo udelit’ stihlas aj ina fyzicka
osoba.

3. Posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu! je podkladom na vydanie rozhodnutia o odkézanosti na
socialnu sluzbu.

4. Pri rozhodovani o odkazanosti na socidlnu sluZbu méze obec pouzit' ako podklad na vydanie
rozhodnutia o odkézanosti na socidlnu sluzbu komplexny posudok vydany prislusnym uradom
prace, socialnych veci a rodiny na ucely kompenzacie socidlnych dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia podl'a osobitného predpisu, ak je jeho obsahom aj postdenie stupfia odkézanosti
fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby alebo posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu
vydany inou obcou.

5. O odkéazanosti na socialnu sluzbu za obec ako spravny organ rozhoduje starosta obce v zmysle §
13 ods. 5 zakona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov.

¢l. 3
Poskytovanie a zabezpecovanie socialnych sluzieb

1 § 48 anasl. zakona NR SR &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov



1. Obec v rozsahu svojej pdsobnosti zabezpecuje dostupnost’ socialnej sluzby pre fyzicka osobu, ktord
je odkazana na socialnu sluzbu,” a pravo vyberu socialnej sluzby za podmienok ustanovenych
zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona &. 455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (d’alej ako ,,zakon
o socidlnych sluzbach®).

¢l 4
Socidlne sluzby poskytované a zabezpecované obcou

1. Pdsobnost’ obce pri poskytovani a zabezpe€ovani socidlnych sluZieb je stanovena v § 80 zakona o
socialnych sluzbach.
2. Obec poskytuje:
a) socialne sluzby na riesenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu t'azkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovienia déchodkového
veku, a to:
- opatrovatel’ska sluzbu.

¢l 5
Opatrovatel’ska sluzba

1. Opatrovatel'ska sluzba® sa poskytuje ako terénna socidlna sluzba na tizemi obce Medzibrod
fyzickej osobe, ktora ma v obci Medzibrod trvaly pobyt.

2. Obec poskytuje opatrovatel'ski sluzbu na zéklade pisomnej zmluvy o poskytovani
opatrovatel'skej sluzby.

3. Opatrovatel'ské sluzba sa poskytuje v domacnosti prijimatel’a sluzby po¢as pracovnych dni v
¢ase od 7.00 hod. do 15.30 hod.

4. Opatrovatel'sku starostlivost’ zabezpe€uje opatrovatel'ka, ktorej zamestnavatelom je obec
Medzibrod.

5. Obec Medzibrod poskytuje opatrovatel'skil starostlivost’ fyzickej osobe v rozsahu | — 8
pracovnych hodin podl'a stupnia odkazanosti v pracovnych diioch v jej prirodzenom prostredi.

6. Opatrovatel'ska starostlivost’ zahriia aj d’al§ie obsluzné &innosti: donasku stravy, nakupy,
upratovanie. Na financovani opatrovatel'skej sluzby sa podiel'a ako Ziadatel’, tak aj poskytovatel
sluzby podl'a vopred dohodnutych sluZieb.

¢l 6
Posudkovi ¢innost’

1. Posudkova Cinnost’ na ucely poskytovania sociadlnej sluzby uvedenej v § 34 az 41 zakona
o socialnych sluzbach je lekarska posudkova ¢innost’ a socialna posudkova ¢innost’. Posudkovou
¢innost'ou sa zistuje odkdzanost’ fyzickej osoby s t'azkym zdravotnym postihnutim alebo fyzickej
osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom na socialnu sluzbu v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré
su odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby a na opatrovatel’ska sluzbu.

2§ 8 NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbach a o zmene a doplneni zdkona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov (d'alej len ,,zakon o socidlnych sluzbach®™).

3 § 41 zdkona NR SR &. 448/1008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona & 455/1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskordich predpisov (d'alej len ,,zakon o socidlnych sluzbach®).



Lekarska posudkovi ¢innost’ na ucely posudenia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby je hodnotenie a posudzovanie zdravotného stavu fyzickej osoby a zmien
zdravotného stavu fyzickej osoby, ktoré vykonava lekar na zaklade zmluvy s obcou (d’alej len
»posudzujuci lekar”). Posudzujuci lekar pri vykonavani lekarskej posudkovej ¢innosti spolupracuje
so socialnym pracovnikom obce.
Socialna posudkova ¢innost’ na ucely posudenia odkazanosti fyzickej osoby na socidlnu sluzbu
uvedentu v § 34 a 41 zakona o socialnych sluzbach je posudzovanie:

a) individualnych predpokladov fyzickej osoby,

b) rodinného prostredia fyzickej osoby,

c) prostredia, ktoré ovplyviiuje zaélenenie fyzickej osoby do spolo¢nosti.
Vysledkom socialnej posudkovej ¢innosti je socialny posudok, ktory obsahuje znevyhodnenia
fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s nepriaznivym zdravotnym stavom v
oblasti sebaobsluznych ukonov, tkonov starostlivosti o svoju domacnost’ a pri zakladnych
socialnych aktivitach podla prilohy €. 3, v porovnani s fyzickou osobou rovnakého veku a pohlavia
bez zdravotného postihnutia alebo bez nepriaznivého zdravotného stavu.
Socialnu posudkovi ¢innost’ na ucely posudzovania odkazanosti na socidlnu sluzbu vykonava
socialny pracovnik obce.

cl. 7
Postup pri posudkovej ¢innosti

1. Ziadatel je povinny vyplnit' Ziadost' o posudenie odkézanosti na socidlnu sluzbu, ktora tvori
prilohu ¢. 1 tohto VZN a tuto ziadost’ je povinny doruéit’ v pisomnej podobe obci Medzibrod, a
to bud’ osobne do podatel'ne obce alebo postovou prepravou na adresu: Obec Medzibrod, Nam.
hrdinov 1, 976 96 Medzibrod. Tam, kde sa v tomto ¢lanku hovori o Ziadatel'ovi, rozumie sa nim
i zakonny zastupca.

2. Na zéklade ziadosti obec v lehote 30 dni, v oddévodnenych pripadoch v lehote 60 dni, odo dila
dorucenia Ziadosti vypracuje prostrednictvom opravnenej osoby socidlny posudok a to v mieste
bydliska Ziadatela. Presny termin stretnutia bude so ziadatefom dohodnuty - osobne,
telefonicky, emailom alebo pisomne.

3. Povinnou prilohou k Ziadosti o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu je vyplnené tlacivo
.,Lekarsky nalez na u¢ely posudenia odkazanosti na socialnu sluzbu, ktoré tlac¢ivo tvori prilohu
¢. 4 tohto VZN. Tlagivo potvrdzuje oSetrujuci lekar, s ktorym ma fyzicka osoba - Ziadatel
uzatvorenu dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

4. Vsetky spracované podklady budi nasledne zaslané posudkovému lekdrovi a uréena
dokumentacia zo zdravotnej dokumentacie, ktort si Ziadatel sim vyzZiada zo zdravotne]
dokumentacie a tito odovzda poverenému pracovnikovi obce. Povereny pracovnik obce tato
dokumentaciu zasle alebo osobne doruc¢i posudkovému lekarovi, s ktorym mé obec uzatvorent
zmluvu na vypracovanie lekarskeho posudku.

5. Po vypracovani odbomého lekarskeho posudku posudkovym lekdrom pristupi obec k
vypracovaniu posudku o odkazanosti fyzickej osoby na poskytovanie socidlnych sluZieb a
vypracovaniu rozhodnutia o odkazanosti osoby na poskytnutie socidlnej sluzby.

cl. 8
Zmluva o poskytovani sociialnej sluzby

1. Obec Medzibrod poskytuje opatrovatel'ski sluzbu na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby.

2. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby musi byt’ uzatvorend pisomne a spdsobom, ktory je pre
prijimatel’a socialnej sluzby zrozumitelny.



3. Ziadatel' o poskytovanie socidlnej sluzby poda pisomnu ziadost’ o uzatvorenie zmluvy o
poskytovani socidlnej sluzby Obci Medzibrod.

4. Ak sa pre dany druh socidlnej sluzby vydava rozhodnutie o odké4zanosti na socialnu sluZbu, k
Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby je Ziadatel' povinny priloZit’ aj
pravoplatné rozhodnutie o odk4zanosti na socidlnu sluzbu.

5. V zmluve o poskytovani socidlnej sluzby sa méZu dohodnit’ nalezitosti podl'a druhu socidlnej
sluzby.

6. Ak osoba odmietne uzatvorit zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby, povinnost obce
poskytnut’ socidlnu sluZbu sa povazuje za splnent.

7. Ak sa zmenia skuto¢nosti, ktoré sii predmetom zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, zmenia
sa tieto skuto¢nosti dodatkom k zmluve o poskytovani socilnej sluzby.

8. Ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujiice na uréenie thrady za socialnu sluzbu podla tohto VZN,
poskytovatel socilnej sluzby a prijimatel’ socidlnej sluzby st povinni uzatvorit dodatok k
zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

9. Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny pisomne do 6smych dni oznamit’ obci vetky zmeny v
skuto¢nostiach rozhodujicich o odkézanosti na socialnu sluZbu a zi¢astnit” sa na opitovnom
postdeni zdravotného stavu.*

10. Prijimatel’ socidlnej sluzby a fyzické osoby uvedené v § 73 ods. 12 zikona o socialnych
sluzbach su povinné obci Medzibrod oznamit” vysku svojich prijmov a gestnym vyhlasenim
preukazat’ vySku Gspor a hodnotu majetku, ohlasit’ zmeny vo vyske prijmu, Gspor a zmeny
v hodnote majetku, ktoré su rozhodujice na platenie thrady za socialnu sluzbu, a umoznit
znalcovi vykonat’ obhliadku majetku a predloZit’ doklady tykajuce sa majetku.

¢l.9
Sposob uréenia ihrady a vy$ky iihrady za opatrovatel’ska sluzbu

1. Uhrada za opatrovatel'skii sluzbu v kalenddrnom mesiaci sa uri podla rozsahu hodin
poskytovanych sebaobsluznych wkonov, ukonov starostlivosti o domécnost, zakladnych
socidlnych aktivitach a dohlade v prepocte na 22 dni (priloha &. 5).

2. Uhradu za opatrovatel'sku sluzbu plati obCan podla skuto¢ného rozsahu poskytnutych
sebaobsluznych tkonov, ukonov starostlivosti o domacnost’, zakladnych socialnych aktivit za
kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatel'skd sluzba poskytla, najneskoér do 15. dia
nasledujiceho mesiaca.

3. Vy3ku dhrady za poskytované tkony opatrovatel'skej sluzby uréuje obec Medzibrod
nasledovne:

Prijimatel sluzby je povinny uhradit’ za poskytované ukony opatrovatel'skej sluzby sumu:

a) ukony sebaobsluhy, zakladné socilne aktivity, dohl'ad a lie¢ebny rezim 1 €/hod.
b) tkony starostlivosti o svoju domécnost’ 2,50 €/hod.

4. Po zaplateni uhrady za opatrovatel'skii sluzbu musi prijimatelovi socidlnej sluzby zostat
mesacne z jeho prijmu najmenej 1,65 nasobok sumy Zivotného minima pre jednu plnolett
fyzickd osobu ustanovenu zakona &. 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskor$ich predpisov.

5. Prijimatel socidlnej sluzby nie je povinny platit’ uhradu za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je
nizsi alebo sa rovna sume ustanovenej v odseku 4.

6. Ak obtan, ktorému sa poskytuje opatrovatel'ska sluZba podl'a tohto VZN nie je povinny platit’
thradu za socidlnu sluzbu alebo plati len ¢ast’ tejto tthrady Obec Medzibrod pozaduje thradu

* §93 zikona NR SR ¢. 448/1008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (d'alej len ..zakon o socidlnych sluzbach®).



resp. jej Cast’ postupne od zaopatrenych plnoletych deti a rodicov. Ak nevznikne prijimatel'ovi
socidlnej sluzby povinnost’ platit’ thradu za socidlnu sluzbu alebo jej Cast’ a tadto povinnost’
nevznikne ani zaopatrenym plnoletym detom a rodi¢om a prijimatel’ socidlnej sluzby zomrie,
nezaplatend ihrada za socidlnu sluzbu alebo jej €ast’ je pohl'adavkou obce Medzibrod, ktora sa
uplatiiuje v konani o dedic¢stve.

7. Na ucely zist'ovania prijmu podla tohto zdkona sa za fyzické osoby, ktoré sa s tymito osobami
spoloéne posudzuji, povazuji osoby podl'a osobitného predpisu.

8. Podrobnosti o poskytovani socialnej sluzby sa upravia v zmluve o poskytovani socialnej
sluzby uzatvorenej medzi obcou a prijimatel'om opatrovatel’'skej sluzby.

€. 10
Okruh os6b, ktorym nemoZzno poskytmit’ opatrovatel’ski sluzbu

1. Opatrovatel'sku sluZzbu nemozno poskytnut’ fyzickej osobe

a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socidlna sluzba

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie
podl'a zakona ¢&. 447/2008 Z.z. o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu t'azkého zdravotného
postihnutia

c) ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na osobnu asistenciu podl'a zakona ¢. 447/2008 Z.z.

2. Ustanovenie ods. 1 pism. b) sa nepouZije ak:

a) sa fyzickej osobe vykondavajlicej opatrovanie poskytuje ustavna zdravotna starostlivost
v zdravotnickom zariadeni

b) sa fyzickej osobe vykonavajucej opatrovanie poskytuje odl'ah¢ovacia sluzba

c) sa fyzickej osobe, ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny
prispevok na opatrovanie podl'a zdkona ¢. 447/2008 Z.z., poskytuje opatrovatel'ské sluZzba v rozsahu
najviac 8 hodin mesacne.

¢l 11
Zaverecné ustanovenia

1. Na vzt'ahy neupravené tymto VZN sa vo veciach poskytovania a zabezpe€ovania socidlnych sluzieb
pouziju ustanovenia zakona o socialnych sluzbach.
2. Poskytovanie socialnych sluzieb podl'a tohto VZN sa vzt'ahuje na ob¢anov, ktori maju trvaly pobyt
v obci Medzibrod.
. Dilom u¢innosti tohto VZN sa rusi VZN ¢&. 3/2004 zo diia 16.06.2004 v zneni neskorich zmien.
4. Toto Vseobecne zavédzné nariadenie bolo schvalené Obecnym zastupitel'stvom diia 16.3.2018
uznesenim ¢. 2/2018 a nadobuda G¢innost’ diia 1.4.2018.

(%]

Ing. Pavol Svetlik
starosta obce
o
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Navrh VZN bol vyveseny na tradnej tabule obce dila: 1.3.2018 /
Navrh VZN bol zverejneny na webovom sidle obce diia:  1.3.2018 V
Navrh VZN bol zveseny z Gradnej tabule obce dna: 16.3.2018



Priloha €. 1
Ziadost o posudenie
odkazanosti
na socialnu sluzbu

OBEC MEDZIBROD
Nam. hrdinov SNP 1
976 96 Medzibrod

1. Ziadatel
MR & PrEVIsKe  ortet et e e et RS

Rodne priezvisSKo/i (Ul ZIRI) ' iuusss s o s s i s s e i e

2. DAtum NArodenia ..........oooeeiiiiiieeieeeeeeee e

AAresa PODYEU ...ttt et et e et e et e st e e ennenternenen

T PSC ..o,

TelefOm .....ocoovvviiiiie e E-mail ..o

4. SEANE ODEIANSEVO .o ovooeeeoeeeoeeeeeee oo

5. Rodinny stav (hodiace sa zaSkrtnite):
slobodny (a)
Zenaty
vydata
rozvedeny ()
ovdoveny (&)

Zijem s druhom (5 drUZKOU) .......co.ooveierieeeeeeeieeieseeeeeesseeseeessees s s eeseeeee s eeeeseeseeeseseseesseesssessseees

6. ZAVOINE POVOIAMIE .............o.voeoceeoeeeeeeeee oo es e es s s s s esses s eeesaees e es e

Csobne zanimy Ziadalel e« onmmni s s o s v i a3 AaA s ek Ak sasReasamasians




7. AK je ziadatel’ dochodca : druh dochodku

8. Druh socialnej sluzby, na ktori ma byt’ fyzicka osoba positdena (hodiace sa zaskrtnite)

Opatrovatel'ska sluzba

Zariadenie pre seniorov
Zariadenie opatrovatel'skej sluzby
Denny stacionar

9. Forma sociialnej sluzby (hodiace sa zaskrtnite)

Terénna
Ambulantna
denny pobyt L
tyzdenny pobyt
celoro¢ny pobyt

10. Ziadatel’ byva (hodiace sa zaskrtnite)
vo vlastnom dome vo vlastnom byte
v podnajme [
pocet obytnych miestnosti ................

pocet ¢lenov Zijucich v spolo¢nej dom

l

Acnostl ......e......




11. Cim ziadatel’ oddévodiiuje potrebu poskytovania sociilnej sluzby

..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

12. Osoby Zijice so ziadatel’om v spolo¢nej domacnosti:
(manzel/ka, rodicia, deti, vnuci, zat’, nevesta)

Meno a priezvisko Pribuzensky vzt'ah

kontakt Rok narodenia




13. Osoby Zijiice so ziadatePom mimo spolofnej domédcnosti :
(manzel/ka, rodicia, deti, vnuci, zat’, nevesta)

Pribuzensky vzt’ah

T
Meno a priezvisko kontakt

Rok narodenia

14. Preco rodinni prislu$nici neméZu sami opatrovat’ Ziadatel’a?

15. V pripade, ak je ziadatel’ pozbaveny spdésobilosti na priavne ukony :

Meno a priezvisko

Adresa zdkonného zastupcu

TelefOn ...ooveeeeeeeee e seeeieeeeeeeessene e eeee.. E-miail

........................................................

16. Bol ziadatel’ uz skor umiestneny v niektorom zariadeni socidlnych sluzieb alebo mu bola
poskytovana ina sociilna sluzba?

r

Ano LY g ReBOPOIIN oicmmimonmsnasonsnam o oms s s I S S A S T R AT
Nie
Dovod ukonéenia poskytovania socialnej sluzby :




17. V ktorom zariadeni socidlnych sluzieb by si Ziadatel’ Zelal byt’ umiestneny?

18. Vyhlisenie ziadatel’a (zakonného zastupcu, resp. rodinného prislusnika).
Vyhlasujem, Ze vietky udaje uvedené v ziadosti st pravdivé a som si vedomy(a) pravnych

nasledkov uvedenia nepravdivych tdajov.

¢itateIny vlastnoru¢ny podpis ziadatel'a
(zékonného zastupcu alebo rodinného prislusnika)

19. Sihlas dotknutej osoby so spracovanim osobnych udajov.

Tymto udel'ujem suhlas so spracovanim mojich osobnych udajov poskytnutych obci Medzibrod podla
zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktoré su
uvedené v tejto ziadosti na Gcel posidenia odkazanosti na socialnu sluzbu az do vydania rozhodnutia o
odkazanosti na socialnu sluzbu. Suhlas so spracovanim osobnych tdajov plati do doby jeho pisomného

odvolania. Tento suhlas je mozné kedykol'vek odvolat’.

¢itatelny vlastnoruény podpis ziadatel'a
(zékonného zéstupcu alebo rodinného prislugnika)




Priloha ¢. 2

A.SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FY ZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim
Ukony stravovania:

- umiestnenie jedla na tanier,

- naliatie tekutiny do pohara, salky a schopnost’ ich prenesenia,

- bezpeéné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

- uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, o$tipanie ovocia a
zeleniny, otvorenie fTase),

- rozdelenie (nakrdjanie) potravy na mensie kusky,

- prenesenie jedla a napoja k ustam,

- konzumacia jedla a napojov obvyklym sposobom,

- rozpoznanie teploty jedla a napojov,

- zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

- zistenie zaru¢nej doby z obalov potravin a napojov,

- davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podl'a mnoZstva a zloZenia prijimanej potravy,

- dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine tikonov stravovania odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopnd vykonavat’ vietky ukony stravovania samostatne

2. Vyprazdiiovanie moc¢ového mechiira

Ukony vyprazdiovania motového mechiira:

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdiovani mo¢ového mechura,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiovani mocového mechtra (pri pouziti WC alebo podloznej misy,
respektive mocovej fl'ase),

- uceln4 ocista po vyprazdneni mocového mechura.

0 bodov = fyzicka osoba je pri via¢sine ukonov vyprazdnovania mocového mechira odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdnovania moc¢ového mechtira
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vietky ukony vyprazdiiovania mocového mechura
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3. Vypriazdiiovanie hrubého ¢reva

Ukony vyprazdiiovania hrubého ¢éreva:

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentnd kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdiiovani hrubého ¢reva,

- manipulécia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho zneéisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazditovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo podloznej misy),
- ucelna ocista po vyprazdneni hrubého ¢reva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ukonov vyprazdiiovania hrubého ¢reva odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch vyprazdiiovania hrubého ¢reva odkdzana na
pomoc inegj fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vietky ikony vyprazdiiovania hrubého ¢reva

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny:

- umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,

- vymena hygienickych vloZiek a plienok,

- vy¢istenie zubov alebo zubnej protézy,

- priprava pomdcok na holenie a oholenie sa,

- ¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

- Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest dychacich),
- Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),
- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

- make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ukonov zabezpedenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzick4 osoba je minimalne pri troch ukonoch zabezpeéenia osobnej hygieny odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vietky tikkony zabezpeéenia osobnej hygieny

5. Celkovy kuapel’

Ukony celkového kiipela:

- vykonanie celkového kupel'a vratane umytia vlasov,

- rozpoznanie teploty vody,

- pouzitie pomocok na vykonanie celkového kipel'a (§pongia, Sampodn, sprchovy gél, pemza a pod.),
- utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vd¢sine ukonov celkového kupela odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch celkového kupel'a odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vietky ukony celkového kupel'a
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6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania:

- vyber oble¢enia zodpovedajiceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
- rozpoznanie jednotlivych ¢asti oblecenia a ich spravne vrstvenie,

- samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

- obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $nirok na obuvi),

- nasadenie a zloZenie speviiovacich pomdcok,

- farebné zladenie obleéenia,

- rozpoznanie ¢istoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vé¢sine ukonov obliekania a vyzliekania odkdzana na pomoc ingj
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch obliekania a vyzliekania odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vsetky ukony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia:

- zmena polohy tela z polohy v 'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opaéne, pripadne s
pouzitim pomdocky,

- zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z vozika na toaletu),

- zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

- udrZanie polohy v sede aspoii 30 minnt,

- statie a vydrzanie v stoji aspori 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s pomdckou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ikonov zmeny polohy, sedenia a statia odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Gkonoch zmeny polohy, sedenia a statia odk4dzana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vetky ikony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch:
- vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZzitim pomdcok alebo s pomocou inej fyzickej osoby.

0 bodov = fyzick4 osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouZitim pomdcok alebo s pomocou
inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odk4zana na pomoc inej fyzickej osoby 10

bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez

pouzitia pomdcok

9. Pohyb po rovine
Ukony pohybu po rovine:

- chddza aspon 50 krokov bez pomoci s moznostou pouzitia pomdcok - barla, palica, choditko,
Gaparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,
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- udrZanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,
- chodza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vic§ine ikonov pohybu po rovine odkdzana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri jednom tkone pohybu po rovine odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vsetky ukony pohybu po rovine

10. Orientacia v prostredi

Ukony orientécie v prostredi:

- orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

- orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, $koly, miesta vykonu zamestnania,

- orientovanie sa v neznamom prostredi,

- orientovanie sa v cestnej premavke,

- poznavanie blizkych osob,

- opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzické osoba ubytovana,

- navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzick4 osoba ubytovana,

- rozlisovanie zvukov a ich smeru,

- rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase,

- rozliovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba
ubytovana.

0 bodov = fyzické osoba je pri via¢sine ikonov orientacie v prirodzenom prostredi odkédzana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch orientacie v prirodzenom prostredi odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vsetky ukony orientacie v prirodzenom prostredi

11. Dodrziavanie liecebného rezimu

Ukony dodrziavania lie¢ebného rezimu:

- dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,

- rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
- pravidelné uZivanie liekov a aplikacia masti,

- aplikécia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

- dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vid¢sine ukonov dodrziavania lieCebného reZzimu odkézana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch dodrziavania lieCebného rezimu odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vetky tkony dodrZiavania lie¢ebného rezimu

12. Potreba dohl’adu

Ukony dohTadu:
- dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.
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0 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na nepretrzity dohl'ad pri vd¢sine ¢innosti alebo fyzicka osoba s

cystickou fibrézou je odkazana na dohl'ad minimalne pri $tyroch ¢innostiach
5 bodov = fyzicka osoba je odkazana na dohl'ad pocas diia minimalne pri troch &innostiach 10

bodov = fyzické osoba nie je odkézana na dohl'ad pri Ziadnej z ¢innosti

B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI F YZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU

ODKAZANOSTI
Priemerny Priemerny
Stupeii | Potet bod rozsah rozsah
Hpet | oesl bodoy odkazanosti odkézanosti
| (hod./den) (hod./mesiac)
L | 105-120 0 0
IL. 85-104 . 2-4 | 60-120
L. | 65 - 84 4-6 120-180
V. | 45 - 64 6-8 - 180 - 240
V. 25-44 8- 12 240 - 360
VI 0-24 viac ako 12 | viac ako 360
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Priloha¢. 3

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST A ZAKLADNE
SOCIALNE AKTIVITY

Cast’ I Sebaobsluzné tikony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

- hygienicka starostlivost’ o jednotlivé ¢asti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, Cesanie, umyvanie,
make-up, odli¢ovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohéch, aplikicia krémov, masti, pripadne
medikamentov),

2. celkovy kupel

- hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy kipel sa
vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti,
¢) Vyprazdiovanie mocového mechura a hrubého ¢reva
1. sprievod na toaletu,
2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,
3. i¢elna ocista po toalete, 4. sprievod z toalety,
5. podanie podloznej misy, moc¢ovej flase s naslednym ocistenim podloznej misy (fl'aSe), 6.
ochrana osobnej a postelnej bielizne pred zne¢istenim (nasadenie a vymena plienky), d)
Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber oblefenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a
farieb),
2. obliekanie, obuvanie, 3. vyzliekanie, vyzuvanie,
e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chodzi (chddza po rovine, po schodoch),
2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihani na 16Zko,
3. polohovanie,
4. pomoc pri manipulécii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyZi¢ky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

Cast’ II Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,
b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

€) bezné upratovanie v domécnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost’ o bielizen (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost’ o 16zko,
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1) vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich telesach a
ich ¢istenie,

k) d’alSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domécnosti (administrativne tkony
spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie uhrady platieb).

Cast’ I1I Zikladné socidlne aktivity

a) sprievod
1. na lekarske vysetrenie,
2. na vybavenie uradnych zalezitosti,
3. do koly, zo $koly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych ¢innostiach,
b) pred¢itanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmaé pri
vybavovani uradnych zaleZitosti, pri vybavovani tiradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani, c) timocenie

1. pre fyzickl osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzicku osobu, ktora ma t'azku obojstrannu
nedoslychavost’, najmaé pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri navsteve lekara, pri zaujmovych
¢innostiach,

2. pre fyzicku osobu, ktora je hluchoslepa, najmé pri vybavovani Gradnych zalezitosti, pri
vybavovani tiradnej a osobnej kore$pondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri zaujmovych
¢innostiach.

Cast’ IV DohPad pri ukonoch sebaobsluhy, iikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri
vykonavani zikladnych socidlnych aktivit (d’alej len ""dohl’ad")

a) potreba dohl'adu v uréenom ¢ase,
b) potreba nepretrzitého dohl'adu.

18



Priloha ¢. 4

Lekarsky nalez na tcely postidenia odkdzanosti na
socidlnu sluzbu

Podla § 49 odst. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov
posudzujuci zdravotnicky pracovnik pri vykone zdravotnej posudkovej ¢innosti vychadza z lekarskeho
nalezu vypracovaného lekarom, s ktorym ma fyzicka osoba uzatvorenu dohodu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti (d’alej len ,,zmluvny lekar®).

Meno:aPrIeZVISKO? s o s s i e s

Datiiiii FATGHEIAE e s e s

B ssenusmasss s R e

I. Anamnéza:
a) osobna: (so zameranim na zdravotné postihnutie, sposob lie¢by, hospitalizaciu)

b) subjektivne tazkosti:
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II. Objektivny nalez:
Vyska: Hmotnost’: BMI: TK: P
(body mass index) (krvny tlak) (pulz)

Habitus:

Orientacia:

Poloha:

Postoj:

Chédza:

Poruchy kontinencie:

ILA*

Pri internych ochoreniach uviest’ fyzikalny nalez a doplnit’ vysledky odbornych

vySetreni, ak nie st uvedené v priloZzenom nileze, to znamena - pri kardiologickych

ochoreniach funkéné stadium NYHA,

- pri cievnych ochoreniach kon¢atin funkéné stadium podl'a Fontainea,

- pri hypertenzii stupen podla WHO,

- pri plicnych ochoreniach funkéné plicne vysetrenie (spirometria),

- pri zazivacich ochoreniach (sonografia, gastrofibroskopia, kolonoskopia ,...),

- pri reumatickych ochoreniach séropozitivita, funkéné stadium,

- pri diabete dokumentovat’ komplikacie (angiopatia, neuropatia, diabetickd noha), - pri
zmyslovych ochoreniach korigovatelnost, visus, perimeter, slovna alebo objektivna
audiometria,

- pri psychiatrickych ochoreniach prilozit odborny nalez,

- pri mentélnej retardacii psychologicky nalez s vySetrenim IQ,

- pri urologickych ochoreniach prilozit odborny nélez,

- pri gynekologickych ochoreniach prilozit' odborny nalez,

- pri onkologickych ochoreniach prilozit’ odborny néalez s onkomarkermi, TNM
klasifikécia,

- pri fenylketontrii a podobnych raritnych ochoreniach prilozit’ odborny nalez.

* Lekar vyplni len tie ¢asti, ktoré sa tvkaju zdravotného postihnutia fyzickej osoby, nevypisuje sa fyziologicky nélez.
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IL. B*
Pri ortopedickych ochoreniach, neurologickych ochoreniach a potrazovych stavoch

a) popisat’ hybnost’ v postihnutej ¢asti s funkénym vyjadrenim (goniometria v
porovnani s druhou stranou),

b) prilozZit’ ortopedicky, neurologicky, fyziatricko-rehabilitaény nalez ( FBLR nalez),
rontgenologicky nélez (RTg nalez), elektromyografické vySetrenie (EMG),
elektroencefalografické vysetrenie ( EEG) , po¢itadova tomografia (CT), nukledrna
magnetickd rezonancia (NMR), denzitometrické vySetrenie, ak nie si uvedené v
prilozenom odbornom néleze.

II1. Diagnosticky zaver (podl'a Medzinarodnej klasifikacie choréb s funk&nym vyjadrenim)

podpis lekéra, ktory lekarsky nalez vypracoval
a odtlacok jeho peciatky

*Lekar vyplni len tie asti, ktoré sa tykaji zdravotného postihnutia.
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PRILOHA ¢&. 5

Rozsah poskytovanych iikonov v raimci opatrovatel’skej sluzby

(sebaobsluZné kony, tkony starostlivosti o svoju domacnost’, zdkladné socidlne aktivity a dohl’ad)

Meno 8. prIezviSKOw.. ...oomssiiiiisii i s s i e

Ukony opatrovatel’skej sluzby

Ukony v mesiaci

Spolu €

I. Sebaobsluzné ukony

€/hod.

a) Hygiena
1. Osobna hygiena o jednotl. Casti tela, ruky,
tvar

3

2. Celkovy kupel’ - celého tela, s umytim vlasov

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného reZimu
1. Porciovanie stravy, obsluha (prinesenie
stravy a napoja na dosah klienta)

2. Krmenie a pomoc pri piti

¢) Zakladné biologické tkony
1. Sprievod na toaletu, z toalety

2. Pomoc pri vyzliekani, obliekani

3. Utelna otista po toalete

4. Podanie podloZnej misy, mocovej fl'ase s
naslednym ocistenim podl. misy,
moc.fl'ase

5. Ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred
znecistenim (nasadenie a vymena plienky)

d) Obliekanie, vyzliekanie, vyber oblecenia,
obuvanie, vyzuvanie

e) Mobilita, motorika
1. Sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po
schodoch)

2. Pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihani
na l6zko, polohovanie

3. Obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej
potreby

11. Ukony starostlivosti o svoju domécnost’

2,50
€/hod.

a) Nakup potravin-bezny a iného drobného
spotrebného tovaru

b) Nakup potravin — tyzdenny

¢) Priprava jedla, zohrievanie jedla

d) Donaska jedla do domu

¢) Umytie riadu a podlahy
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f) Umytie, dezinfekcia socidlnych zariadeni

g) Umytie kuchynskej linky a sporaku

h) Obsluha beznych doméc. spotrebicov,
vysavanie

1) Starostlivost’ o bielizen (pranie, Zehlenie)

j) Starostlivost’ o 16zko

k) Vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej

nadoby

1) Dalsie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a

udrZiavanim doméacnosti (admin. ukony )

IIL. Zakladné socidlne aktivity

€/hod.

a) Sprievod
1. Na lekarske vy3etrenie

2. Na vybavenie Uradnych zaleZitosti (posta,
banka, urady)

b) Pred¢itanie pre fyzicka osobu, ktor4 je
nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma
pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri
vybavovani uradnej a osobnej
koreSpondencie a pri nakupovani

¢) Tlmocenie
1. Pre fyzicku osobu, ktora je nepocujica pri
vybavovani dradnych zélezitosti

2. Pre fyzicku osobu, ktora je hluchoslepa pri
vybavovani tradnych zaleZitosti

IV. Potreba dohl’adu v uréenom &ase

€/hod.

Celkom za ikony v €

V Medzibrode dia ..............
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