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Okresna stitaz hasusych druzstlev

Vazeni spoluobcania,
v roku 2014 ubehlo 90 rokov od zalo-
Zenia dobrovolného hasi¢ského zboru

v na$ej obci. Hasi¢stvo preslo pocas tych-

to rokov réznymi zmenami. Vymenilo sa
niekol'ko generdcii ale aj technika, s kto-
rou dnes pracujeme. Heslo ,,Bohu na slavu
a ludom na pomoc*® v8ak plati stéle.

Prave pri tejto prileZitosti sa 14. jina
2014 konala na nasom ihrisku okresné su-
taz hasi¢skych druzstiev. Zicastnilo sa jej
33 druzstiev.

Po prezentécii sa zdstupcom OV DPO,
starostom obci i vSetkym sdtaZiacim pri-
hovoril nd$ pén starosta Ing. Svetlik. Vo
svojom prfhovore vyzdvihol prdcu a po-
moc hasi¢ov v kaZdej obci, za ktortd sa im
zérovei aj podakoval. V zdvere poprial sui-

taZiacim vela zdaru a ispechov pocas celej
sttaze.

Riaditel’ka OV DPO pani Anka Matalovd
pri tejto prilezitosti do rik predsednicky
medzibrodského DHZ pani Romancikovej
a velitela p4dna Svaj¢iaka odovzdala pre
nasu organizdciu ocenenie ,Za prikladni
pracu”. Nakoniec vyzvala pritomnych, aby
sa odobrali na plnenie tloh k jednotlivym
stanovistiam.

Sttazilo sa v 3 disciplinach: poZiarny
utok s vodou, Stafeta 4 x 50 m a sufaz jed-
notlivcov pre ziskanie vykonnostnej triedy.

Najlepsie sa umiestnil DHZ z Hronseku,
ktory po séitani vSetkych ¢asov z disciplin
ziskal 1.miesto a aj putovny pohar.

Nasi chlapci sa umiestnili na 14. mieste.
Aj ked vela ndmahy vynalozili na zabezpe-
Cenie a priebeh stitaze, dokdzali sa umiest-
nit v prvej polovici.

Chceme sa touto cestou podakovat nie-
len ndSmu sdtaznému druzstvu, ale aj
vSetkym tym Zendm a muzom, ktorf ndm
pomohli zabezpecit zdarny priebeh stta-
Ze a hlavne panovi starostovi, ktory ndm
zabezpecil vsetko, o ¢o sme ho poziadali.
Dakujeme aj spoluob¢anom, ktori aj ked
nebolo také pocasie, aké by sme chceli,
prisli povzbudit stfaZiacich. Este raz sr-
dec¢né vdaka.

Vybor DHZ Medzibrod
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Vazeni spolu

opdf sa Vam prihovdram prostrednic-
tvom ndsho Rakdrika. Verim, Ze jeho
druhé tohtoro¢né vydanie mdte uz vsetci
doma. Samozrejme, tak ako vZdy, so zau-
jimavymi ¢lankami a pestrymi informdcia-
mi zo Zivota obce a jej ob¢anov.

V mojom prispevku Vés chcem informo-
vat o zrealizovanych ¢innostiach v prvom
polroku 2014 a zdmeroch obecného tradu
do dalsich mesiacov. Prvou stavebnou ak-
ciou v tomto roku bola tspe$ne prevedend
oprava chodby v kultirnom dome spojend
s novou elektroinstaldciou tychto priesto-
rov. Tymito pracami sme ukoncili postup-
né stvorro¢né zveladovanie hlavnych vnu-
tornych priestorov ndsho kultirneho stan-
ku, ktory mozno dnes oznacit za skuto¢ne
dostojné reprezenta¢né miesto Medzibro-
danov. Havarijny stav socidlnych priesto-
rov v kabinach TJ nds prindtil vykonat sta-
vebné Upravy v Satniach a miestnostiach
na sprchovanie. MontdZou zmiesavacich
ventilov sme navyse dosiahli tisporu vody
i tepla pri pouZiti len jedného potrebného
plynového ohrievada na ohrev vody. Dalsie
Uspory na energidch v tejto obecnej budove
sme ziskali vymenou starych okien, ktoré
uZ vypadévali z rozpadnutych rdmov. Naj-
rozsiahlejSou akciou v tomto roku, mimo-
chodom ktorej ciefom je tiezZ dosiahnut
nemald Gsporu na energii, je vymena svie-
tidiel verejného osvetlenia v nasSej obci.

Akcia sa realizuje v tychto dnoch a ukon-
¢enie predpokladdme do konca augusta
2014. O stave verejného osvetlenia som
Vés informoval v predchddzajicom disle
Rakdrika. Na 3. riadnom zasadnuti obec-
ného zastupitelstva bola schvédlend vyme-
na a doplnenie LED svietidiel pri Hlavnej
ceste a ziarivkovych svietidiel na osvet-
lenie ostatnych miestnych komunikdcif

: spravodaj |

obcania,

v obci. Chcem zdoraznit, Ze i pri navyseni
poctu svetelnych bodov bude tspora na
spotrebe energii predstavovat cca 40-50
%. Predpoklad dosiahnutych tspor pri na-
vrhovanom spo6sobe ¢ini cca 5 000 € za rok
(za zniZendt spotrebu a zniZent cenu elek-
trickej energie). MoZno kon$tatovat, Ze na-
klady na vymenu svietidiel by sa ndm mali
vratit do 4 rokov. Tieto uSetrené financ-
né prostriedky bude mozné kazdoro¢ne
pouZit na rézne investi¢né zdmery obce.
Okrem ekonomického prinosu je nemenej
dolezity i prinos esteticky a hlavne kvali-
tativno-bezpecnostny s rovnomernej$im
osvetlenim komunikdcii na ovela vyssej
arovni. Paralelne bude v najblizsich tyz-
diioch prebiehat i samostatnd investi¢nd
akcia a to nové verejné osvetlenie s vybu-
dovanim rozvadzada a stlpov so svietidla-
mi, ktoré urcite potesi prvych obyvatefov
obytného stiboru IBV Dubrava.

Mnohych c¢itatelov Rakdrika bude iste
zaujimat, ¢o sa v obci pripravuje riesit
v druhom polroku 2014. Prioritou pre toto
obdobie a zdmerom obecného udradu je
zlep$enie infrastruktiry nasich miestnych
komunikécii. Z dévodu najvyssieho stup-
na poskodenia bude asfaltovy koberec po-
loZeny na casti ulice Pri ihrisku od domu
p. Szombathovej po dom p. Frgelca a ulici
Dubrava. Na zdklade Castej poruchovosti
vodovodu na ulici Dibrava sme poZiadali
Stredoslovenské voddrne a.s. o vymenu
potrubia. NaSa opakovand Ziadost bola
napokon odstihlasend a vodné price by sa
mali zrealizovat v letnych mesiacoch pred
samotnou opravou cesty, ktord planujeme
zacCiatkom Stvrtého kvartdlu. Do konca
roka by sme chceli stihnit zrealizovat aj
odvodnenie ¢asti ulic Niva a Hlavnd ulica.
Navyse na Hlavnej ulici bola po nasich opa-
kovanych Ziadostiach zaradend do pldnu
beznej udrZby i vymena bezpecnostnych
zvodidiel od domu p. Strica po kriZovat-

ku Hlavnej cesty s ulicou Pod kostolom.
Vymenu zabezpedi sprdvca cesty bansko-
bystrickd regiondlna sprdva ciest v ¢aso-
vom horizonte dvoch mesiacov. Uvedené
akcie budud patrit medzi najndkladnejsie
v 2. polroku, dal$ie mensie aktivity budd li-
mitované redlnym stavom financii. O tom,
ako sa ndm ich podari realizovat, budete
informovani v dal$ich vydaniach Rakarika.
Dovtedy Vam Zeldm, aby ste prichddza-
juce letné prdzdniny a slne¢né dovolen-
kové obdobie vyuZili na zrelaxovanie, od-
dych v kruhu rodiny, blizkych a priatelov.
Je mnoho krdsnych kitov doma i v cudzi-
ne. Preto nech ,Malta“ nevycerpd vsetky

Vase volné dni.
Ing. Pavol Svetlik, starosta obce

Spolocenske
okienko

Opustili nas:

Katarina Strmerniova (34)
Eva Cuperova (71)

Anna Janciarova (88)
Rébert Sokol (50)
Viliam Baculik (91)
Luk&c¢ Zazrivec (82)

Narodili sa:
Dominik Englér
Marek Plavec

Leo Lehotsky
Eliska Kruzliakova

Do stavu manZelského vstupili:
Peter Kovac¢ a Andrea Haviarova
Martin Paga¢ a Lucia Zivorova

Peter Sekeres$ a JUDr. Andrea Sokolova
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Spravy Z farstl Medzibrod

I

V na$ej farnosti sa dia 11. mdja 2014 usku-
toc¢nila sldvnost Prvého svdtého prijimania.
Prvoprijimajucich deti, ktoré prvykrat pri-
jali Spasitela v Eucharistii, bolo trindst. Na
tato chvilu sa spolu s rodi¢mi pripravovali
cely rok. Zapdjali sa do r6znych aktivit vo
farnosti ako boli detsky spevokol pod vede-
nim p. Anny Padichovej a eRko stretnutia
pod vedenim Magdalény Kartdcovej. Celd
pripravu zavf$ili svojou prvou svitou spo-
vedou, ktorou sa pripravili na prijatie Eu-
charistie. O dobry priebeh prvého svitého
prijimania sa zaslizili rodi¢ia prvoprijima-
jacich deti a pani ucitel’ka Katka Luptako-
v4, ktord s defmi nacvicila liturgiu. Sldvnost
prvého svdtého prijimania bola umocnend
aj organovou hrou p. Alesa Soldrika a spe-
vom prvoprijimajdcich deti. Na druhy den
sa na fare uskutocnilo stretnutie s prvopri-
jimajuicimi detmi a ich rodi¢mi, kde sme pri
malom obcerstveni a rozhovoroch stravili
pekné popoludnie.

Nasa farnost mala 18. mdja 2014 velky
sviatok. Sldvila sldvnost sv. Jdna Nepo-
muckého, ktory je patrénom farnosti Me-
dzibrod. Ked’Ze v nasej farnosti mdme dva
liturgické priestory zasvdtené sv. Janovi
Nepomuckému, samotné sldvenie sme roz-
delili do dvoch dni. V piatok prebehlo sla-
venie sv. omse v malej kaplnke sv. Jdna Ne-
pomuckého, ktort celebroval d. p. Stefan
F4bry, kaplan z Konskej zo Zilinskej diecé-
zy. Nedelnt sldvnostnu svitd omsu, ktord

bola vo farskom kostole celebroval Mons.
Jaroslav Pecha, dekan z Banskej Bystrice -
mesto. Pri oboch sv. omsiach si veriaci uctili
relikvie sv. Jdna Nepomuckého, ktoré nasa
farnost vlastni. Po tejto sldvnostnej sv. omsi
sa v priestoroch farského tradu konalo tzv.
agapé, na ktoré boli pozvani obyvatelia na-
Sej obce Medzibrod, a na ktoré prisli knazi

N

zrealizovali uz vo vd¢$om za pomoci mno-
hych farnfkov, ale aj mnohych sponzorov
z Medzibrodu. Sldvnostné nedelné popo-
ludnie bolo nakoniec zavf$ené organovym
koncertom, na ktorom dc¢inkovali profesor-
ka Zilinského konzervatéria Marta Gaboro-
véd - organ, Magdaléna Kartd¢ovd - organ
a Katarina Plachd - spev.

Dal$ou sldvnostou v nasej farnosti bola
birmovka, ktord sa uskutocnila 1. jina
2014. Sviatost birmovania nasim 11 bir-
movancom prisiel vyslizit banskobystric-
ky generdlny vikdr Mons. Branislav Kop-
pal. Sldavnost sa niesla v pokojnom duchu
a vrucnej modlitbe, kde sme vyprosovali
pre birmovancov dary Ducha Svatého. Nasi
birmovanci sa pripravovali na prijatie darov
Ducha Svidtého od marca minulého roka.
Pravidelne sa ztcastiiovali sa na kateché-
zach vo fare a celd svoju pripravu zavfsili
trojdriovou duchovnou obnovou na Moc¢iari
v Stiavnickycvh vrchoch v dome sv. Frantis-
ka, ktort viedol d. p. Branislav Dado, fardr
z farnosti Santovka.

z okolitych farnosti dekandtu Slovenskd
Lupca. Grécke slovo ,agapé” - hody lasky,
znamenalo v prvotnej Cirkvi pomenovanie
spolo¢ného stolovania krestanov, ktoré sa
konalo v stvislosti so sldvenim Eucharistie.
Tento pekny zvyk sa uz v ¢asoch apostolov
zavrhol, aby viac vyniklo jej sldvenie. V na-
Sich ¢asoch je agapé spojené so sldvenim
patréna obce. Prvé agapé v nasej obci sa
uskutocnilo uZ minuly rok a tento sme ho

V nedelu 22. jina 2014 sme v nasej obci
Medzibrod slavili sldvnost Najsvatejsieho
Kristovho tela a krvi, pri ktorej sa kona-
la procesia BoZieho tela. Pévod sldvenia
sviatku je datovany do druhej polovice 11.
storocia. Sviatok BoZieho tela papeZ Urban
IV. schvdlil 11. 8. 1264 a urdil, aby sa v ce-
lej Cirkvi slavil vZdy vo Stvrtok po sldvnosti
Najsvdtejsej Trojice. Pri tejto sldvnosti sa
konali velké procesie s Eucharistiou, ktorej
sa okrem duchovenstva ztcasttiovali obyva-
telia vSetkych stavov miest, kde sa aktudlne
konali. Samotny sprievod je pripomienkou,
Ze Boh je medzi nami a vedie néds ku ko-
ne¢nému ciefu do nebeského Jeruzalemu.
Cielom oslavy BoZieho tela je upevnit vie-
ru v redlnu pritomnost Krista v Eucharistii,
podnietit veriacich k dévernému prilipnu-
tiu ku Kristovi a vytvorit tak jednotu BoZie-

ho Iudu uZ tu na zemi. Pri sldvnostnej sv. P



P omsi ucinkoval farsky spevokol pod vede-

nim Adriany Skrvéafiovej, ktord spievala aj
ako solistka, nasa organistka Magdaléna
Kartdcova a spevacka Katarina Plachd. Sa-
motnd procesiu Bozieho tela svojou hrou
sprevadzala veriacich k jednotlivym pripra-
venym piatim oltdrikom Dychovd hudba
Sel¢ianka z Banskej Bystrice pod vedenim
Martina Brhlika.

Touto cestou by som chcel podakovat
vSetkym farnikom, rodi¢om, detom, spon-
zorom, jednoducho vSetkym, ktori pomohli
pri organizovani spominanych sldvnosti.

Martin Uhrik, farsky administrator

RAKARIK 2/2014

Po patanskyc chodlkoch

Blizil sa 1. jin - sviatok deti, a nasa
Z0O SZPB v Medzibrode pripravila pre
ziakov tunaj$ej ZS akciu s ndzvom ,Po
partizanskych chodnikoch.“

Vsetko sa zacalo 30. médja v budove
$koly. Po divadelnom predstaveni sa de-
tom prihovoril Ing. J. Pacek - porozpréval
im o SNP - jeho vyzname a ulohe. Clen-
ky miestneho Cerveného kriZa, pani A.
Sokolovéd a pani N. Klimentovd, Ziakom
predviedli ndzornd ukdzku poskytnutia
prvej pomoci. Deti so zaujmom sledova-

2P .

li, ako sa dé ¢o najrychlej$ie pomoct zra-
nenému. Potom pri$la na scénu cesta po
partizdnskych chodnikoch. Spolu s pani
Piliarovou a pani ucitelkami sa deti vy-
brali podIa pripraveného planu na bojovi
akciu, a hoci im pocasie velmi neprialo,
predsa prisli do ciela, ktorym bolo ihrisko
TJ. Okolo obeda pri$la sanitka rychlej za-
chrannej pomoci so zapnutym majdkom.
Deti ju s krikom privitali a boli zvedavé,
¢o im predveddt profesiondlni zadchranéri.
No a tf sa hned pustili do prace, vybrali
lehdtko a ukdzali im, ako sa md raneny

spravne uloZit, ako mu treba pomoct,
ako zavolaf zdchrannd sluzbu a trochu
ich aj vyskusali, ¢i deti vedia, ¢o maju ro-
bit, ak sa stane nieco zIé. Potom ich ca-
kali sutazné discipliny, hod grandtom na
ciel a beh na 60 m. Niektorym sa darilo
viac, niektorym menej a ti najsikovnejsi
boli odmeneni diplomom a vecnym dar-
¢ekom, ktory sponzoroval pan J. Obuch
- dakujeme mu.

A tu su nasi vitazi:

Beh na 60 m:

I. miesto: Samko Svetlik (11,20 sek.)
II. miesto: Martin Suja (11,98 sek.)
III. miesto: Martin Salko (12,23 sek.)
Hod grandtom na ciel:

I. miesto: Sofia Svajkova (27,5 m)

II. miesto: Kiko Kulfas (25,0 m)

III. miesto: Dodo Salko (23,0 m)

No a nakoniec, aby mali partizani nebo-

li hladni, dostali gulds, ktory rozvoniaval

uz od rdna a deti sa dali s chufou do jedla.

Dufame, Ze im chutilo a Ze sa o rok opat
stretneme. Dovidenia!

vybor ZO SZPB, Medzibrod
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Detska tuzb

Chameledn je velmi vynimo¢ny tvor.
M4 hned niekol'ko zvlastnosti, ktorymi
sa odlisuje od ostatnych zvierat. Pohyb-
livé o¢i, meniacu sa farbu koze, dlhy
skriiteny chvost a este dlhsi jazyk. Jed-
nym z chovatelov, ktorym chameleén
ucaroval je aj Cubomir Rabatin. V Me-
dzibrode Zije so svojou rodinkou treti
rok a podkrovie ich domu obyvaji prave
tieto Zivocichy.

Co je na chamelednovi také vabivé?

Tieto zvieratd nie st na hranie, na maz-
nanie, oni sami nevyhladdva ludsky kon-
takt. Pre chovatela je to pastva pre oci
a dusu, pozorovat ho ako lezie, lovi... je to
radost z dosiahnutého potomstva, pretoze
je to naozaj vynimocény Zzivo¢isny druh.
Na jednej strane st Uplne hluché a citia
len vibrdciami. Ale ich zrak je najvyvinu-
tejsi z celej Zivocisnej rise. Velké vypuklé
oc¢i maju uloZené na boku hlavy a m6zu
s nimi nezdvisle hybat do vsetkych strdn.
To im umoZiiuje pozorovat okolie v roz-
medzi 360 stupriov a vidia stcasne dva
obrazy, ktoré si pri zaostreni na korist ve-
dia spojit do jedného. Oko je chrdnené dol-
nym a hornym vieCkom. Na hlave méZu
mat rézne ozdoby - vyrastky, rohy alebo
aj celd helmu. Potravu lovia vymr$tenim
dlhého jazyka. Koniec jazyka je ukonceny
svalom v tvare chobota, ktory pri ndraze
na korist vytvori akysi podtlak a ndsledne
ju vtiahne do papule. To celé trvd len 1/20
sekundy a odfotit tiito parddu je velky pro-
blém. Zdravy jedinec ma jazyk v dizke az
1,5-n4dsobku celého tela bez chvosta. Silna
papula ma4 stisk, ktorym dokdze rozdrvit
lebku mysi. Telo md boc¢ne splostené, s vy-
raznymi rebrami a chrbticou. Ukoncéené
je silnym chvostom, ktory vie zrolovat do
$pirdly a slazi im na uchopenie ako piata
noha. Prsty na nohdch im zrastaju do sku-
pin po dvoch a troch, ukon¢ené pazirmi
a tvoria akoby také klieste. To im ulahcuje
lezenie po stromoch a kondroch. Najkraj-
Sou jeho zvlastnostou je Supinatd koZa,
ktord meni farbu. Md na to vplyv vela

faktorov: prostredie, teplota, ro¢né obdo-
bie. Je to signdl ich momentédlneho stavu
a ndlady, dokonca sa pomocou sfarbenia
dorozumievaji. Vie sa zmenit v rychlosti
niekol’kych sekind. Chameleény sa ako aj
ostatné plazy zvliekaji z koZe. Stane sa to
vtedy, ked im je uZ mald. Teda podla ry-
chlosti rastu sa mladatkd zvliekaju aj kaz-
dy tyzden, dospelé niekolkokrat za rok.
Ked im sucha stard koZa opaddva, su taki
nepekni az strasidelni.

Aké druhy teraz chovate?

Na svete je dnes zndmych viac ako 150
druhov a predpokladd sa, Ze st eSte nové
druhy ndm nezndme. Ziju skoro vsade -
v dZungli, v polopusti, v hordch... Vzacne
pre nds chovatelov su tie, ktoré sa v zaja-
ti tazko rozmnozujt. Su to hlavne horské
chameledny a chameleény, ktoré potrebu-
ja vysoky podiel UV Ziarenia. Ale celkom
dobrt tspe$nost odchovu maji Jemenské
chameleény. Momentdlne odchovdvam
druhy z Jemenu a Madagaskaru. Ktpil som
ich na burze. Pri chove je d6leZité zachovat
genetickd vybavu a preto pravidelne ,,dopl-
nat a mie$at novi krv“. Zabezpecit zdravy
odchov sa podarf len do dvoch generacii,
potom hroz{ degenerdcia. Mlddatka su sice
Zivotaschopné, ale neschopné sa dalej roz-
mnozovat. Najlepsie je kupit si nového je-
dinca od Tudi, ¢o priamo odchytéavajt zvie-
ratd vo volnej prirode. Maju na to legdlnu
licenciu a dovaZaju ich vi¢sinou do Ciech
a do Nemecka. Tam je zdujem o chovatel-
jedinec sa moZe v zajat{ doZif aj sedem ro-
kov. Vo volnej prirode uréite menej, preto-
Ze je sucastou potravinového retazca.

Je rozmnozZovanie komplikované?

Ako je to uz v prirode dané, samec je
ten vacsi, silnejsi, krajsie sfarbeny a méa
aj okrasné prvky. Samica je schopnd aj
dvoch troch zndsok do roka. Vie, Ze roz-
mnozovanie ju oslabuje a skracuje jej zivot
a preto sa mu vlastne akoby vyhyba. Pére-
nie potom vyzerd dost nepekne aZ nésilne.
Oplodnend samica pribliZne po mesiaci
nakladie vaji¢ka do jamy v zemi a zahrabe
ich. Tu preckaja potrebnd dobu vyvinu 5
az 24 mesiacov v zdvislosti od druhu, je
to Uplne rozdielne. Vaji¢ka nemaju klasic-
ka skrupinu ale koZovity obal a v priebe-
hu vyvinu narastd o dvojndsobok. Asi 2-3
tyZdne pred vyliahnutim obal spriesvitnie
a to je signdl bliZiaceho sa narodenia. Vy-
liahnuté mlddatkd sa musia vyhrabat zo
zeme na povrch - to je takd ich prvd se-
lekcia v Zivote - preZiju len tie najsilnejsie
jedince. Takto to prebieha v ich prirodze-
nom prostredi. V terdriu samicka nakladie
tieZ vajicka do zeme, v priemere 30 ks, ale
potom ich preloZim do krabice s perlitom,
¢o slizi ako inkubdtor. UdrZujem ich pri
teplotach od 18 do 26 stupniov v zavislosti
od druhu. No ¢asto je to hotova alchymia.

Percento vyliahnutych z4visi od mnoZstva P
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P faktorov: genetika, teplota, vlhkost, strie-
danie zimnych a teplych obdobi. Naposle-
dy sa podarilo z 22 vaji¢ok preZit len trom
malym. St hned samostatné a schopné
prijimat potravu. Treba ich ale oddelit
od dospelych, lebo by ich mohli zoZrat.
Chcem si zadovazit pristroj na meranie
vibrécii, akoby také malé sono a hned bu-
dem vedieft, ¢i si vajicko zasliZzi dalsiu sta-
rostlivost, alebo ho vyhodit.

Aby rastli potrebujui dobre papat. Co viet-
ko?

Chameledny sd hmyzoZravce. Potrebu-
ja vyZivnu a pestri potravu pocas celého
dnia. Vodu pija len olizovanim kvapiek z
listov. Preto je velmi ddleZité Casté pravi-
delné rosenie. Tieto zvieratkd nenaucite
pif vodu z misky a ich dehydratdcia sa
prejavi velmi zretelne - normaélne vypuklé
o¢i md zatiahnuté. No s potravou je to tak,
Ze jej zaobstaranie zaberie vlastne polovi-
cu ¢asu venovanu chamelednom. Jasné,
Ze jednoduchsie by bolo vsetko si kupit,
ale to by som sa nedoplatil. TakZe vSetko
¢o im chuti, chovdm doma v plastovych
boxoch. Vsetko - muchy, svr¢ky, koniky,
modlivky. Lietajici hmyz ako napr. saran-
¢a (kobylky z Madagaskaru) a karibské
zelené $vaby vedia lietat, takze musia Zit
v uzatvorenych boxoch. Nelietavy hmyz
mozno chovaf v otvorenych plastovych
boxoch, pretoZe nevedia liezt po hladkych
povrchoch. Ale ak ma uZ niekto videl, ako

I

sa nahdnam po like so sietkou, tak to
chytdm lic¢ne koniky. Je to najkvalitnejsi
hmyz, obsahuje pele a iné ddleZité vitami-
ny vel'mi potrebné hlavne pre rast mladat.
Potrebuju este priddvat do stravy vitamin
D a vapnik. Ak sa mi doma potravu nedarf
dochovat, kupujem ju od Iudi - chovatelov
zaoberajucich sa len hmyzom. Doprajem
im aj motyle. Pani, ktord ich chové a pre-
dava vdcsinou pre romantickych novoman-
Zelov, bola velmi sklamand pri predstave,
ako skonc¢ia jej mild¢ikovia.

Je vybavenie teraria narocné?

Kazdy chovatel chce pre svoje zvieratd
vytvorit len tie najlepSie podmienky. Pri-
bliZif sa ¢o najviac ich prirodzenym pod-
mienkam. Chameleén je oznacovany za
stromové zviera, Zije v korundch. Teda aj
terdrium musi byt orientované na vysku,
aby sa citil aj v zajati bezpe¢ne a dobre.
Potrebuju liezt a na to su dobré kondre
a vetvy s vyraznou korou. Dotvorit im
priestor treba zelenymi ¢repnikovymi
rastlinami. NajdoleZitejsie su ale svetlo,
teplo a UV Ziarenie, ktoré by mali byt pres-
ne ako jeho v domovskej krajine.

Chameledny nie st bezni domaci milaciko-
via. Ako ste sa k nim dostali?

Ako vécsine malych chlapcov aj mne
ucarili dinosaury. Odtial potom presiel z4-
ujem k jasterom a plazom. Rodi¢ia mi vSak
takéhoto zvera nedovolili priniest domov.
Moja tazba trvala dlho, bola velkd a preto
som si za prvé nasetrené peniaze chamele-
6na kupil. Dnes je tomu 7 rokov ¢o sa im
venujem, stali sa stiastou nasej rodiny.
Momentdlne rozbieham novy projekt: sle-
dovanie autentického Zivota chameleénov
nazivo cez IP kamery. Mojim snom je pre-
stahovat projekt do juZnej Eurépy alebo
Afriky, kde st na to vhodnejsie klimatické
podmienky. Ved ako sa vravi - odvdZnemu
$tastie praje.

-ks-

Lisaj
lipkavcovy

Lisaje patria k vel'mi peknym a deko-
rativnym noénym motylom, z ktorych
maji mnohé exoticky vzhlad a zafarbe-
nie.

Aj ked patria do skupina tzv. no¢nych
motylov, niektoré z nich moZno pozorovat
aj cez den, hlavne pri sani nektdru. Ja som
tento druh liSaja pozoroval a fotil na pek-
nych kosnych likach pod Vyvieranicou
a to tento rok, ako i v minulosti. Nejed-
né sa o velmi vzacny ¢i zriedkavy druh.
Vyskytuje sa v Eurépe aZ po poldrny kruh
a dalej v Azii ¢i Severnej Amerike.

KedZe jeho Zivnou rastlinou (rastlina
ktordi pozieraja husenice pri vyvoji) je
kyprina uzkolistd a lipkavce, vyskytuje sa
v mdlopocetnych populédcidch na Idkach,
okrajoch lesov, ¢i zdhraddch, kde tieto
druhy rastd. Samozrejme Ze imdga (do-
spelé jedince) zaletia aj dalej od tychto
biotopov.

Dospelé jedince tychto motylov lietaju
v nasich podmienkach od méja do jdla
a v priaznivych rokoch sa méze vyvinat
aj druhd generdcia. Je to stredne velky
motyT pri¢om dizka prednych kridel je do
4 cm. Telo ako u vsetkych liajov je ma-
sivne a pevné. Sfarbenie celého motyla je
hnedozelené s vyraznou kresbou, s vy-
nimkou zadnych kridel, ktoré su cervené
s C¢iernym pruhom. U peknych cerstvo
vyliahnutych motylov sa daji pozorovat
aj namodralé pruhy chipkov medzi ¢lan-
kami bruska. Obdobne ako lisaj mlie¢ni-
kovy ¢i lisaj padvooky aj lisaj lipkavcovy
moZe vyraznu farbu a kresbu zadnych
kridel pouZivat ako vystraznu reakciu pri
vyruSeni.

text a foto Palo Kostar
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[ materska §kola}

,ISetko, ¢o naozaj potrebujem vediet,
som sa haucil v materskej skole.” wosertrutghum

Mame radi pribehy, rozpravky i vylety, vSeli¢o sme sa uZ naucili, vSelico sme zazili.

Nakuknite medzi nds:

Nikto sa nebdl, no mozno trochu, ale pokla-
dy sme nasli a vSetky.

Marec: Zavcas rdna na svite na oblohe za-
Ziarilo ¢udo farbou pokryté. Ditha je to, kolkd
krdsa! Slniecko sa zobudilo, svoje liice rozhodi-
lo, po krajine pozerd sa. Tam, kde v trdve rosa
skvie sa - polia, liky, lesy - raj! Stoji domcek
- $kolka je to. Rychlo sa tam pondhlaj! Zabky,
rybky, motyliky, uz ich je tam akurdt, balén
z dithy vyrobili, pridaj sa k ndm kamardt...

V mesiaci marec bol zdpis do nasej mater-
skej skoly. V novom $kolskom roku k ndm
pribudnt dal$i novi kamaréti a velmi sa uz
na nich te$ime.

Dieta sa po prichode do $kolky vdésinou
nechd po kratkom c¢ase od smutku odpttat
a vel'mi rychlo si zvykne na novt situdciu.

Co by som mal/a vediet, aby som bol/a $i-
kovnym skolkarom?

» vediet sa zahrat s novymi kamaratmi,

» pytat sa na WC,

» obliect a vyzliect si jednoduché oble-

Cenie,

» obut sa a vyzut sa,

» poznat svoje veci,

» jest spravne lyZicou,

» napit sa z pohdra.

Maj: Este mdm len $tyri ro¢ky, robim iba
malé krocky, ale to uz dobre viem, aky je
dnes vzdcny dert. Tdto mald kyticka je pre
teba mamicka, ked si lahnem do postielky,
ddm ti este boztek velky.

Moja najmilsia - je pre kaZzdého z nds ma-
micka. Vedia to vSetci i naSe deti a preto sa
rozhodli 27.05.2014 svojim najmilsim mam-
kdm podakovat za starostlivost kultirnym
programom, ktory nacvicili s pomocou pani
uciteliek. Dramatiz4cia, tanec, spev a nako-
niec mily daréek so slovkom ,dakujem*”
zasepkanym do u$ka, bol pre mamicky iste
tou najkrajsou odmenou za ldsku a starost-
livost, ktord len mamy vedia dat. Domov
odchédzali vSetci s rozohriatymi srdiecka-
mi a ismevom na tvdri.

30.05. nas v skolke ku Diiu deti navstivilo
divadielko - Krdliky z klobiika. Je to celkom
novy hudobno-divadelny interaktivny pro-
jekt pre deti od 2 do 10 rokov. Dvaja krélici
z klobtika oZili a prichddzaju s Gplne novou
zdbavno-vzdeldvacou Sou. Toto divadelné
predstavenie s pesnickami je zaloZené na
vtipnych scénkach a dialégoch dvoch kré-
likov, ktori formou hry pojednévajt a vzde-
lavajui v r6znych oblastiach ako je geoldgia,
pocitanie, angli¢tina, slne¢nd sustava, far-
by, ludské telo... Jednotlivé scénky zahftia-
ju aj interaktivne hry a kazda téma konci
pesnic¢kou k danej situécii.

Jan: 2.6. sme sa vybrali na navstevu do
inej materskej $kolky, navstivili sme Sii-
kromnii Materskii skolu v Banskej Bystrici -
Montessori. Nasli sme si novych kamaréatov,
zahrali sme sa spolu, poukazovali ndm svo-
je triedy, svoje hracky a pri rozlticke sme
sa dohodli, Ze nds pridu pozriet do nasej
skolky, aby videli, ako si my Zijeme, ako sa
my hrdme.

V kratkosti o Montessori programe: Za-
kladom Montessori programu pre deti vo
veku 3 - 6 rokov je rozvoj podla individu-
dlnych potrieb diefata. Prostrednictvom
Montessori didaktického materidlu a zmys-
lovych aktivit dieta objavi stibor kognitiv-
nych, socidlnych, emociondlnych, grafomo-
torickych i akademickych zruénosti. Vel'mi
dolezité je, Ze sa nauci fungovat v rdmci
skupiny v nesttaZivom a re$pektujicom
prostredi.

10.6. sme mali Noc odvahy, to bola vec!
Spali sme v $kolke aj v noci, a zazili sme
veci nevidané. Ale bolo veru veselo. Najprv
sme si opekali (s drevom a ohiiom ndm po-
mohla p. Spustovd), potom sme sa vybldz-
nili v roznych sttaZziach a nakoniec sme
hladali poklady. VSade tma, len my a bater-
ky a prezleceni za duchov. To bol zaZitok.

Na druhy dern - 11.6. sme sa vybrali vl-
¢ikom na vylet do Nemeckej. Konkrétne do
kasarni (vojenského ttvaru). Je to zdkladria
prebyto¢ného a neupotrebitelného materidlu
- tzn. nepotrebnd technika slovenskej armé-
dy kondi v tejto zdkladni v Nemeckej. Pred
zédkladtiou nds privital a cely ¢as sprevadzal
pan Klima, poukazoval ndm rézne zaujima-
vosti ako napr. kolesovii a pdsovu techniku,
tanky, mostny tank, velké kolesové naklada-
e, ako aj rozne vojenské uniformy - vesty
a prilby. Na z4ver kazdy dostal odmenu - od-
znaky a vela. Bol to pekny a zaujimavy vylet.

12.6. sme mali deri s bicyklom. Zdolavanie
roznych prekdZok, sutazenie a zasliZend
odmena. Vitazi boli v8etci, su to este len malf
cyklisti, ale vSetko vedia, ako sa bicyklovat,
aké mat vybavenie a ako sa spravat na bicyk-
li, no proste vedia vetko ako ,,dospeldci®.

16. 6. vylet na Donovaly - Habakuky.

V mesiaci jin nds este ¢akd vyznamny
dent s predskoldkmi. Predskoldci sa budu
lucit s materskou $kolou, pretoZe uz budtci
$kolsky rok sa z nich stant $koldci. Dovide-
nia mild skolka, my uz nie sme mali, pre¢
sti chvile, ked sme vsetci poobede spali. Ne-
smiete sa na nds hnevat, nds uz cakd skola,
utekajme, ved nds leto vold!

Krésne leto a vela peknych zaZitkov po-
Cas letnych prazdnin.

Mgr. Miriam Kabacova
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Slov nam je malo a za nasu pracu
W

hovoria skut

»Dom bez deti je ako zvon bez srdca.“
(M. Luther)

A asi takto to zacina kaZzdy rok mesia-
com jul. Nasa rodinnd $koli¢ka prichddza
o smiech, krdsny dzavot a tieZ srdce, ktoré
robia $kolu $kolickou. Nasi Ziaci sa rozute-
kaju do teplych ulic nasej peknej dedinky,
spoznaju kradsy exotickych krajin a nado-
budnid nové zazitky, ktoré si vSetky pani
ucitelky vypocuju v septembri, ked sa s1-
diecka vratia spat do $kolskych lavic.

Dvandst Stvrtdkov, s ktorymi sme sa
chtiac-nechtiac museli rozlicit, ndm od-
chidza na II. stupeii. Cas, ktory stravili
v Skolskych laviciach na prvom stupni,
uletel ako voda a bolo jasné, Ze raz pride
ten okamih, kedy musia povedat posledné
DOVIDENIA. Po prichode do prvej triedy
oni dostali miia a ja ich. Kazd4d matka, kto-
rd ma prvé dietatko pochopi, ¢o znamena-
la pre mna skupinka dvandstich Tweety
kuriatok, a tak mne zostdvaja uz len spo-
mienky a im ddfam, Ze len pekné zazitky.
A tak, ako kuriatka dospeli, mojou tlohou
bolo otvorit im brdnu do ve¢nej rozpravky
zvanej Zivot. Dovidenia moje malé a milé
kuriatka a nikdy nezabudnite, Ze dobro
a dobré skutky otvaraja dvere do rozpré-
vok!

Po slzavej aZ skoro ocednskej rozlicke,
ste asi zvedavi, ¢o sa eSte udialo od posled-
ného stretnutia. To je predsa jednoduché.
Straaaaasne vela, pretoZze u nds sa vzdy

A

nieco deje. Mesiac, na ktory si asi uz len
tazko spomenieme, bol april, kedy Ziaci
vyrabali nasu zndmu Morenu. Kopec smie-
chu a radosti sme zaZili na $kolskom dvo-
re, kym nasa Morena nadobudla tvar nevi-
danej krdsavice. Ale zostrojit takito feSan-
du, ndm dalo zabrat, pretoZe jej plné pery
a oblec¢enie konkurovalo dievéatdm, ktoré
to nie vZdy dobre niesli. Takpovediac jej aj
z4videli ©. ESteZe nerobila konkurentku
vel'mi dlho a spolu so $kolkarmi sme ju vy-
prevadili na spozndvaciu cestu do Hrona.
A aj ked neskor, ale po odprevadeni Mo-
reny, nds Velkd noc predsa nasla. A tak ako
byva dobrym zvykom, pripravili sme sa na
poriadnu Sibacku. VSetci Ziaci si vyrobili
kraslice. Tentokrdt sme nerozli$ovali ruzo-
vo-modry svet, pretoZe aj chlapci, ked vy-
skusali vyrobu kraslic, budd inak vnimat
Sikovnost a zlaté rucicky vSetkych Zien.
A zas by sa vSetky maminky aj staré mamy
¢udovali, ako im to $lo! Na druhej strane

netreba zabudnit ani na pani ucitelky,
ktoré si pripravili rozne techniky zdobenia
vajicok, ktoré Ziakov zaujali.

Asi najviac z naSich podujati stoji za
povsimnutie ,Koncoro¢nd charitativna
besiedka“. Ked si odmyslime tento zloZity
nézov, bolo toto podujatie naozaj vydare-
né. Ziaci predviedli skutoéne vystdpenia,
ktoré boli prdvom ocenené obrovskym
potleskom. Nie nadarmo sme malou diva-
delnou obcou s velkymi talentami. Slovd,
ktoré odzneli z tst Ziakov, ddvali zabrat aj
miskdm tych najvacsich vah. Dieta podla
davneho Aristotela znamenalo ¢isty nepo-
pisany papier a urcite nie¢o na tom pravdy
bolo. PretoZe aj tito besiedka vysla zo stdc
tych najmensich - deti, ktoré maju velkd
tazbu niekomu nieco darovat. A ¢o viac
moZe dat detské srdiecko ako kus samé-
ho seba. Slovd, ktoré odzneli v bésnach,
piestiach alebo kritkej scénke mali ¢arov-
nd moc. Az takd, Ze na zdver tejto milej
akcie asi nenechali suché ani jedno ocko.
Ako pri prihovore pani riaditelky odznelo,
nasou tlohou je deti nielen vzdelavat, ale
aj vychovavat a hlavne zdzitkovym ucenim
pripravit ich do Zivota. A prave aj my v$etci
dospeli sa mdme vela ¢o ucit od deti! Ich
otvorenost a bezprostrednost chyba hlav-
ne ndm dospelym. Niektoré veci by mali
byt povedané hlavne tym, ktorym patria.

A ¢o bolo este dalej? Predsa ten najkrajsi
den, ktory patri vS§etkym detom - 1. jin, kto-
ry spomedzi vyznamnych dni ma miesto
¢islo jeden. Deti zacali oslavou uZ v piatok
od rédna. Privitaliich Kréliky z klobtika. Toto
divadielko ich naucilo, aké zdbavné kosti
v tele mdme napriklad sanky - na sneh, na
nohach pistaly - flauty, v kolenach jabl¢-
ka a na chrbte lopatky - do piesku ©. Po
divadielku mali kratku predndsku o prvej
pomoci, ktortd im odprezentovala p. Mgr.

Sokolovd, ktorej touto cestou dakujeme aj P>
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zandzorné ukazky. Tento deri deti ukoncili
spolu so Zvdzom protifasistickych bojovni-
kov, ktorého ¢lenovia pripravili detom su-
taZe, naozajstnd zachranku a vyborny gu-
1asik. Deti odchddzali domov s bat6zkom
plnym darcekov a zdzitkov, aby sa mohli
vyspinkat do ruzova. V sobotu oslava ich
velkého dna deti pokracovala na futbalo-
vom ihrisku. ZRPS zorganizovalo defom
deni so sttaZami, malovanim na tvér a na
zaver nddhernou farebnou ddhou, ktord si
deti vyrobili samé vypustenim svojho balé-
nika $tastia. Farebnd nddhera potesila ocka
malych, ale aj velkych.

A pomaly sa dostdvame na tvod tohto
¢lanku o nasej rodinnej Skolicke. V zdvere
Skolského roka okrem testovania a uzatva-
rania zndmok nasi mali¢ki studenti absol-
vovali plavecky vycvik. Deti sa za sedem
dni vysantili v bazéne, zdokonalili sa v pla-
vani a hlavne mali radost z toho, Ze st vo
vode.

Tak myslim, Ze sme toho stihli v posled-
nom Stvrtroku $kolského roka veeeeeeeel-
mi vela. Na zaver sa chcem rozlicit a po-
priat vSetkym defom asi najviac zo vSet-
kého $tastné prazdniny. Prazdniny sd tym
najvhodnej$im ¢asom darovat detom maly
kisok neba, mat ocka ako kamarata, mat
maminu dlani a popri tom, ldsky plny dom.

Mgr. Katarina Luptdkova

SR
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Detske rybarske preteky

VII. rocnik - Baﬁa 14. 06. 2014

Jan uZ tradi¢éne patri defom, pre kto-
ré niektoré organizdicie pripravuju roz-
ne podujatia. Aj Obcianske zdruzZenie
MEDRYBROD usporiadalo v sobotu 14.
juna 2014 uz 7. ro¢nik Detskych rybar-
skych pretekov na Bani.

Ani tento rok sme nezaznamenali zvlast
rekordnii ucast, pretoZe na futbalovom
ihrisku prebiehala okresnd sutaz hasic-
skych druZstiev. Aj tak sa vSak k rybarskym
pritom postavilo 26 sttaZiacich deti. Na-
priek tomu, spolu ulovili aZ 67 ks pstruha
dihového. Je to oproti vlatiajsiemu roku
0 31 ks viac a to vlani sdtazilo az 31 deti.

Stdva sa uz pravidlom, Ze v poslednych
rokoch sa na stupen vitazov postavilo diev-
¢a. Potvrdilo sa to aj tento rok a na 1. mieste
skoncila maléd sle¢na Veronika Haviarova.
Ulovila 8 ks pstruha s po¢tom bodov 269.
Znova sa potvrdilo, Ze ryba je tvor nevyspy-
tatelny, ved vitazka vlatiajsieho ro¢nika Na-
tdlka Klimentova obsadila prvé miesto len
s piatimi ulovenymi rybami. Jednoducho,
tohto roku ,,brali“ lepsie. Na druhy stupen
sa postavila ttla diev¢ina Bibiana Kirlové so
Siestimi tlovkami a po¢tom bodov 207. Ako
treti skoncil kone¢ne chlap Nikolas Imris-
ka, ktory zdolal 5 pstruhov. Prvé tri miesta
okrem vecnych cien boli ocenené peknymi
trofejnymi pohdrmi a medailami. VSetky
ostatné sitaZiace deti boli tieZ odmenené.

Poradie sutaziacich deti do 10. miesta:

"die | Meno kusov | BO4Y
1. | Veronika Haviarova 8 269
2. |Bibiana Kinova 6 207
3. | Nikolas Imriska 5 172
4. | Kristian Haviar 5 168
5. | Denis Majcher 5 161
6. | Adam Prievalsky 4 137
7. | Lucia Cerndkova 4 | 136
8. | Miska Hiklova 4 129
9. | Lukas Gregor 3 103

10. Matlilé Chromek 3 101

Matus Pacek 3 101

Po ukonceni detskej Casti stitaze nasledo-
val zlaty klinec programu, sttaz Zien. Tohto
roku sa ich prihldsilo stfazit az 13. Prvé vy-
tiZené miesto obsadila pani Marta Hrubd so
Styrmi tlovkami a po¢tom bodov 131. Ako
druhd skon¢ila Eva Sokolovd, ktord zdolala

troch pstruhov s rovnymi 100 bodmi. Bronz

ziskala Jana Hrubad tieZ s tromi tlovkami,
ale len s 96 bodmi. Celkovo ddmy ulovili
spolu 15 pstruhov. Velkd $koda, Ze Zofii
Gregorovej sa obrovity Mobydick odtrhol
tesne pri brehu, urcite by s nim zabodovala.
Ale ¢o uz, rybarom sa to stdva.

V zdvere nemoZno zabudnuf ani na

sponzorov, ktori podporili toto podujatie.
Organizdtori v prvom rade dakuja hlav-
nym Sponzorom:

MO SRZ Podbrezova
a firme Heineken.

Dalej srdecne dakujeme:

Obec Medzibrod - starosta Ing. P. Svetlik
firma Eltron - Ing. Maslik

podnikatelia F. Ivani¢ & M. Hutka
Rybadrske potreby ,,Tornddo“, B. Bystrica
Rybérske potreby Zvolen

Autodoprava - S. Lamper

firma Pichandovci - S. Macula & P. StraZovec
Café bar ,,U mia“

Pohostinstvo ,,U Brachu®

Klub u Raka

Pohostinstvo ,,Colnica“

Jan Strelec

Ci sa nam toto podujatie vydarilo, mozu
posudit len ti, ¢o sa ho ztcastnili, za ¢o im
a stitaziacim organizdtori srde¢ne dakuju.

Takze mozZno o rok dovidenia - lovu zdar!

Petrov zdar!

Spracoval: Jarolim Bacir



10

spravodaj

RAKARIK 2/2014

I

Medaily pribudaju

Trindstroéné  Viktéria Krajéirova
a Ema Svetlikovd st Ziackami 7. trie-
dy v Brusne. St krasne, stihle, vysoké
(173, 170 cm) a sikovné. Clovek by po-
vedal, Ze budice modelky (moZnoZe aj
4no). Ale ony st volejbalistky.

Vika zacala s volejbalom ako Stvrtdcka,
to eSte v krizku pre zaciato¢nikov. Ako
piatacky si vybrali $portovi triedu so za-
meranim na volejbal. Ema sice pokukovala
po tenise, ale pre maly zdujem sa trieda ne-
otvorila. Zacali Zit touto loptovou hrou a 12
dievcat so $§portovym duchom spolu tvoria
sprdvnu partiu. Pod vedenim cielavedomej
trénerky Alexandry Siiakovej sa postupne
dostavili vysledky. Ako vravia, trénerka je
prisna, tvrdd a vyZaduje disciplinu. Pristup
dievcat je tieZ vel'mi zodpovedny - takmer
100 %-nd tréningové Ucast. Postupne vita-
zili a postupovali vys$$ie, vyhrali aj stfaz
stredoslovensku, az sa v kateg6rii mlad-
§ich Ziac¢ok prebojovali na majstrovstva

[
-] "ﬂ"i”lhﬂ
f"lil IH

Viktoria Krajtirova

Ema Svetlikova

Slovenska v Leviciach medzi 8 najlepsich
timov. Skoncili na 7. mieste, ale pri pred-
stave silnych stperov z velkych miest s dl-
horo¢nou volejbalovou tradiciou, je toto
vynimocény uspech. Ved stperky ani netu-
§ili, kde to Brusno vlastne je. Ked v $kole
s volejbalovym projektom zacinali, takyto
tspech nik nepredpokladal. Naro¢ny tré-
ning trikrdt do tyZdna a cez vikend zapas,
na ktory musia dievéatd vozif rodicia.
Dievcatd velmi rychlo rastd, nielen herne,
ale aj fyzicky. S tym je spojend bolest a vy-
Cerpanie. Na odbtranie preto pride vhod
regenerdcia v Kapeloch Brusno, ktord im
tento sponzor poskytuje.

Pocas celej stitaZe prebiehal aj reprezen-
ta¢ny vyber. Nésledne sa sto vybranych
dievcat zuicastnilo preskisania v Nitre, od-
kial prisiel povzbudivy oznam. Aj Viktéria
aj Ema sa dostali do uzsieho vyberu 30
uchddzaciek do reprezentdcie Slovenska.
Gratulujeme a drzime palce k splneniu
sna, nech je Viktéria skvelou a silnou sme-
¢iarkou a Ema bezchybnou blokarkou.

-ks-

N

w
C bit
o0 robit...
Prvi majovi nedelu si mnoh{ z nds zno-
vu uvedomili, ¢o dokdZe a aky silny pdn
vie byt ohefi. Bol to v priebehu 9 mesiacov

druhy poZiar v dedine, pri ktorom museli
zasahovat medzibrodski hasi¢i. Obozret-

nosti preto nikdy nie je dost, ale ¢o robit,
ak sa predsa nieco stane?

Pomoc pri zdoldvani poZiarov podla § 46
Zéakona o osobnej pomoci. Kazdy je povin-
ny v stvislosti so zdoldvanim poZiaru:

1. Vykonat nevyhnutné opatrenia na
z4achranu ohrozenych oso6b.

2.Uhasit poziar, ak je to mozné, alebo
vykonat nevyhnutné opatrenia na za-
medzenie jeho $irenia (vypnut hlavny
privod elektriny a plynu)

3.0hlésit bez zbyto¢ného odkladu na
ur¢enom mieste zisteny poZiar alebo
zabezpecit jeho hasenie. Volat:
Hasi¢sky zdchranny zbor - tel. ¢. 112
Velitela Dobrovolného hasi¢ského
zboru Medzibrod - J&n Svajéiak, t. ¢.
0911 590 118
Starostu obce Medzibrod - Ing. Pavol
Svetlik, t. ¢. 0917 208 096

4. Poskytniit hasi¢skej jednotke osobnu
pomoc na vyzvu velitela zdsahu, ve-
litefa hasic¢skej jednotky alebo obce
a riadit sa podla ich pokynov

Maj, maj, maj zeleny...

Stavanie mdjov md svoju symboliku a tra-
diciu. Okrem jedného ustredného mdja pre
obec, ktory bol pychou dedinskych chlap-
cov, dostalo sa osobitnej pozornosti aj kaz-
dej vydaja stcej deve, ktori ozdobenym
majom obdaroval jej vyvoleny. Tak to bolo
kedysi. Doba sa menti a zvyky tieZ presli ur-
¢itymi zmenami. Dnes sa mdj na ndmesti
stavia za pomoci autoZeriavu a muzikan-

tov vyhrdvajucich tancujtcej mladi nahra-
dil reproduktor v aute. Ale najddleZitejsie
je, Ze vzdy sa ndjdu ochotni ludia nieco pre
druhych urobit. A tak vdaka $iestim $var-
nym Suhajom sa 10. méja tradicia zachova-
la a dievcatd boli vykrttené ako sa patri. Za
to sa chlapcom dostalo pohostenia a teraz
aj nasho oneskoreného podakovania.

-ks-

Jozko Hutka, Robo Zazrivec, M|no Haviar,
Janko Hrasko, Miro Zazrivec a fotograf, d.j. a Sofér
v jednej osobe Martin Ivani¢
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Co varili a jedli nasi predkovia
Zostavil Ing. Jan Greschner

...Dedi¢stvo otcov zachovaj ndm Pane,
naozaj sa tak stane ak rodnd dedina
v srdciach zostane.

Dovod, pre¢o som sa rozhodol pisaf
o stravovani v Medzibrode je jednoduchy.
Byval som tam, byvali tam moji rodicia
i stari rodicia po praslici. Je to miesto, ktoré
mdm rdd a kde sa vZdy budem rad vracat,
nech uz budem kdekolvek.

Strava a voda sd zdkladnym a nenahra-
diteInym palivom pre fungovanie ludského
organizmu. Strava je gastronomické dedic-
stvo ludstva. Patri k zdkladnym Zivotnym
potrebdm c¢loveka. Gastronémia ako tedria
kuchdarskeho umenia tvori ddlezitd stcast
kultirnych dejin ndrodov. Najmd prirodné
a podno-klimatické podmienky celé stdro-
¢ia ovplyvilovali charakter stravy vo svete.
Slovenskd ndrodnd kuchyna sa formuje
uZ celé stdrocia. Vychddza nielen z jeddl
nasich prastarych mam, ale aj z ludovych
tradicif v naSich domdcnostiach. Jednym
zo slovenskych ndrodnych jeddl su bryn-
dzové halusky, pri ktorych sa na pripravu
pouZiva bryndza, tidend slanina, zemiaky
a muka. Bryndzové halusky st jedlo, kto-
ré okrem Slovenska nie je rozsirené nikde
inde na svete. Pre Slovdkov znamenajt to,
¢o pre Japoncov susi a Talianov pizza. Su-
¢asna kuchyna vychddza z tradicii stravo-
vania v nasom regiéne. Charakterizuje ju
napaditost, pestrost, lahodnd chut a kvali-
ta. Zdkladnymi zlozkami slovenskej stravy
boli a si mlieko, mika, strukoviny, zemia-
ky a kapusta.

Pri charakterizovani slovenskej kuchyne
je potrebné vychddzat z historického vy-
voja nasich predkov. Je vSeobecne zndme,
Ze tradi¢na slovenskd kuchyna je zaloZend
na zemiakoch. Co vsak jedli nasi predko-
via pred tym, neZ Kristof Kolumbus objavil
Ameriku a s flou aj zemiaky? Velmi dlho
trvalo, kym sa zemiaky z JuZnej Ameriky
udomdcnili v Eurépe. Kedy a kde sa zacali
zemiaky pestovaf v Eurdpe, to sa presne ne-
vie. Zemiaky patria medzi najvyznamnejsie
pre ludskd vyZivu majui len p$enica, ryza
a kukurica.

Charakteristickd potrava nasich predkov
bola tvorena surovinami, ktoré boli v tom
Case dostupné na nasom uzemi. Zdklad
ich stravy teda predstavovali obilniny,
z ktorych piekli chlieb, ¢i neskor rozne
buchty. Chlebu sa prejavovala velka tcta,

povaZoval sa za boZi dar a pocas pripravy
bol 7x preZehnavany. Slovania ho prevzali
od germdnskych kmermov, nebol kazdo-
dennym jedlom. Okrem halusiek a harule
sa moZeme pysit taktieZ vynikajlcimi tra-
di¢nymi polievkami. Slovensky obed vzdy
zaCina polievkou. Medzi najroz$irenejsie
patria zemiakovd, fazulovd, $oSovicova,
hrachovd, kapustovd, zabfjackovd kapust-
nica, hubovd, cibulovd, cesnakovd, $pend-
tovd a rézne zeleninové ¢i mdsové vyvary.
Najviac konzumovanym mdsom v sloven-
skej kuchyni bolo ov¢ie a jahniacie. Z mdsa
sa pripravovali $pecidlne jedl4, napr. bara-
nina na cesnaku, praZend baranina, pecené
jahniatko na razni, velkono¢ny plneny ba-
ran, varené jahta v Zinc¢ici a pod. Hydina sa
na dedinédch chovala viac pre vajcia ako pre
mdso. Na juhu bol rozsireny chov hust, kto-
ré sa vykfmené piekli a poddvali s lokSami.
Z vajec sa pripravovala praZenica - tradi¢né
slovenské jedlo.

Ak hovorime o slovenskom jedle a stravo-
vacich ndvykoch, tak sticastou nasej stravy
bolo aj bravéové a hovddzie méaso. Bravéové
madso je oznacenie pre mdso pochddzajtce-
ho z prasata doméceho. Spolu s hovadzim
mdsom je to najcastejSie pouzivané maso
v slovenskej kuchyni. Mdso bravcové je
krehkejsie nezZ mdso hovddzie. Menej tuéné
a chudé bravcové je lahSie stravitelné. Na
dedindch sa pouziva bravCové mdso tieZ
z domdcich zabijaciek. Tie sa konajui naj-
CastejSie v zimnych mesiacoch. Hovddzie
mdso je biologicky velmi hodnotné, m4 vy-
soky obsah esencidlnych aminokyselin, Ze-
leza a vitaminu B2. Brav¢ové mast je lep$ia

ako maslo, preto, Ze zo 45 percent je tvore-
né z kyseliny olejovej, ktord md bod topenia
13,4 stupna Celzia. Co hovoria posledné vy-
skumy o vajickach? Ludia sa ich boja pré-
ve kvoli cholesterolu PraZenica, klasika na
rafiajky lahko prichystand aj pre tych, ktori
spordk radsej pre istotu obchddzaji. Doma
som spoznal omeletu na rézny spdsob. So
Sunkou, s hrdskom... Novym elementom
v strave boli palacinky, $tradle, kisky (zé-
kusky), piskétové cestd a torty. Nie vSet-
ky gazdiné boli schopné zhotovovat tieto
novoty a z toho ddvodu sa po II. svetovej
vojne zacali organizovat v horehronskych
obciach kurzy, kde si Zeny mohli osvojit
techniku ich pripravy. Zivot rodiny sa st-
stredoval v kuchyni, ktord plnila pracovnd,
spolocenski i kultovi funkciu. Slizila na
pripravu a konzumadciu jeddl, vykondvanie
roznych domdcich prac, bola miestom spo-
lo¢enskych kontaktov a odohravali sa v nej
najvyznamnejsie rodinné udalosti.

Obec Medzibrod vznikla asi v 14. storoci.
KedZe obec leZala na mieste medzi brod-
mi, mohla odtialto dostat svoje meno. Po-
loha obce a etymologicky rozbor jej ndzvu
potvrdzuje povod ndzvu obce Medzibrod
za dostato¢ne zddvodneny. Traduje sa, Ze
vtedajsi panovnik poveril listinou obéanov
obci: Medzibrod, Ondrej, Brusno, R4ztoka,
Lucatin podomovym obchodom s ¢ipkami.
Tak dostali ndzov podomovi obchodnici -
¢ipkdri. V rodine boli ¢ipkdri u Pavikov
a u Michalkov. Ked spominam c¢ipkérov
a ich zvyky, tak neméZem nespomenuf
,Cipkdrsko“ - polievka z mdsa, zeleniny, ze-
miakov a trhancov. Varime ho v Borov¢ine
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alebo v Rdztoke na rodinnych stretnutiach.
Toto jedlo varili nasi predkovia, ktori obcho-
dovali s tovarom a hlavne s ¢ipkami, ktoré
nakupovali na Starych Hordch a v Spanej
Doline. Presun na jednotlivé trhoviskd ab-
solvovali na vozoch tahanych kotimi a to po
celej Eurépe. Aby si uSetrili ¢as, obycajne
zavesili masinu vzadu na voz a jedlo varili
priamo na voze pocas jazdy. Ked jedlo uva-
rili oby¢ajne zastavili a najedli sa. Najprv
jedli husté to znamend vybrali dierovanou
varechou hovddzie mdso, zeleninu, zemia-
ky a trhance - dochutili to ¢iernym korenim
a solou a potom polievku. NajCastejsie sa
Cipkdrsko vari v masinach. Masina je $peci-
dlne skonstruovand nddoba na varenie, kto-
ra pouzivali obchodnici - ¢ipkdri z nasho
regiénu, pocas presunu na vozoch za ob-
chodmi po celej Dolnej zemi. Masina je ko-
vovy hrniec s roStom v spodnej ¢asti a pev-
nym kominom cez stred valca. Do komina
sa vhadzuje palivo najméd drevo a drevené
uhlie a okolo komina sa vari pripravované
jedlo. Doma sa varili ,,¢ipkarky“ (zemiaky
s trhancami, poliate opraZenou slaninkou
s cibulkou a ¢ervenou paprikou).

Obyvatelov obce Medzibrod prezyvaja
,rakari“ (aj ja sa k nim pocitam), ¢o ve-
dia piect chutnd harulu, tenki ako ¢insky
porceldn, pestovat kultdru ochotnickeho
divadla a usporiadat dobré zabavy. Po dru-
hej svetovej vojne sa Medzibrod stal mojim
novym domovom.

V nasej rodine sa udomdcnila medzibrod-
skd kuchyra. Najcastejsie sa varilo z naj-
oby¢ajnejsich surovin: z muky, kapusty, zo
zemiakov, slaniny, z bryndze, vajec, mlie-
ka, bravcovej masti. Histéria gastronémie
hovori, Ze sa jedlo predovsetkym skromne,
striedmo a spolo¢ne. Bohatsi vyber jeddl sa
objavoval v minulosti na Stedrove¢ernom
a viano¢nom stole, na Silvestra, na faSiangy
a na Velku noc. Najkrajsie sviatky pre nds
deti boli vZdy Vianoce. Na Stedry defi sa vy-
zadoval Uplny pdst az do vecere, na ktorej
sa podavali Stedrovecerné jedla. Jedli sme
opekance s makom a vyprdzanud rybu so
zemiakovym $aldtom.

Doma sa na sviatky piekli vZdy kolace -
tvarozniky, makovniky, lekvdrovniky nieke-
dy $tridla a jablénik. Na Stedrovecernt ve-
Ceru sa stol prestrel v izbe bielym obrusom.

( historia |

Na stol sa poloZili obldtky, med, cely chlieb,
jabl¢ka, cibula, cesnak, oriesky a figy. Pod
vy$ivany biely obrus sa zastrcili vzdy pe-
niaze. VecCera zacala spolo¢nou modlitbou.
Otec zapalil sviecku, porozhadzoval hrach
do kazdého kdta izby (bosorkdm), mama
ndm potrela ¢elo medom, aby sme boli cely
rok dobri ako med, rodicia si pripili hriatou
sladkou pélenkou, jedli sme opekance a po-
tom rybu so zemiakovym Saldtom. Modlili
sme sa pod strom¢ekom, na ktorom horeli
svieCky a prskavky a te$ili sme sa na dar-
Ceky. Kapustnica sa jedla aZ po polnoc¢nej
(utierni), kedy koncil pdst. Po veceri pri-
§li spievat prvi ,kolednici“. Obyc¢ajne to
boli deti. Na Troch kralov chodil pan farar
s rechtorom a s mini$trantmi s koledou. Pri-
§li vZdy aj k ndm. Na dvere napisali kriedou
rok a inicidlky G-M-B (GaS$par, Melicher,
Baltazdr). Na faSiangy sa doma vyprdZali
»grapne“ (8isky). Velkono¢né obdobie za-
¢ina Zelenym $tvrtkom a kon¢i Velkonoc-
nym pondelkom. Pocas pbstneho obdobia
hlavnym jedlom boli zemiaky, kapusta, fa-
zula, krapy, chlieb, vd¢sinou ¢ierny a kde
mali kravu aj mlieko. Jeddlny listok rodiny
bol mimo sviatkov jednoduchy. Na ratiajky
sme jedavali mlieko (kravské alebo kozie)
s chlebom. Na obed sa varila striedavo za-
praZend polievka, mrvenicka, kyslé , krum-
ple“, vareny $alat, ,ger$nia“ (Neviete, ¢o je
gerstiovd polievka? Predsa krupky, vela ze-
leniny a trochu fazule - iZasnd zmes a vyni-
kajuca chut), fazula, hrach, kapusta, halus-
ky s bryndzou, s kapustou, s ,trepusou”,
s tvarohom, rezance s makom, pirohy,
$ulance, fliac¢ky alebo slivkové knedle. Na
veceru sme jeddvali kukuri¢nu fucku alebo
mlie¢ny ,,gris“, ,rajs“ do mlieka alebo ha-
rulu s kyslym mliekom, praZenicu, ,hran-
¢eny chlieb” potrety cesnakom a mastou
s ¢ajom alebo nadrobent kavu. Tieto jedla
sa konzumuju i dnes.

Nadov$etko som Itdbil mamin chlieb,
mamine pamptchy (,grapne“) a kolace.
Vedela upiect velmi dobry chlieb. Ja som
mal najrad$ej chlieb s bravfovou mastou
(Smalcom). Pred odkrojenim prvého krajca
mama vZdy chlebik po upeéeni poklepala
a pred nakrojenim preZehnala (urobila narn
nozom kriZik). Pred pec¢enim chleba upiek-
la vzdy ,,poddymnik®“ (podplamennik). Bol
z chlebového cesta, potrety slaninkou a po-
sypany rascou alebo bol posypany krysta-
lovym cukrom a vsadeny do pece e$te pred
vyhrabanim uhlikov. Ja som jej chodil na
¢acinu pre ,ometlo”, ktorym sa vymetala
pec. Na sddzanie chleba do pece sme mali
velkid drevent pekarsku lopatu.

Obltibenym jedlom v obci bola harula,
ktord sa piekla najmenej raz do tyZdna,
najmd v nedelu rdno. Nesmela chybat pri
domadcich zakélackdch s pecenou kloba-

sou, jaternicou a kyslou polievkou alebo
kapustnicou. O harulu je nevSedny zdujem
i v sticasnosti, najmd na tradi¢nych me-
dzibrodskych harulovych zdbavich. Kaz-
d4d gazdind mala vlastny recept a ,tajni“
prisadu, ktorou odliila svoju harulu od
susedkinej. Harula sa dd piect na tisice spo-
sobov. V Medzibrode plati naozaj: ¢o dom,
to ind harula. Z4klad sa vSak urcite v kaz-
dom dome podobd. Mimochodom, viete
ako zistite, Ze v dome pecd harulu? Podla
hluku. Aby bola peknd tenkd, musi sa na
plechu roztriet cesto rovhomerne a potom
nim buchat, kym neziska spravnu formu.
Harula sa v Medzibrode pripravuje zo ze-
miakov, cibule, cesnaku, korenin a najma
bylinky s vyrazni chutou - metky. V recep-
te na pravi medzibrodskd harulu nendjdete
Ziadnu muku ani vajcia. Gazdinky davaja
vajce len vtedy, ak st zemiaky vodavé.
V malej rajnici roztopime slaninu, pridé-
me do nej nakrdjand cibulu a nakritko aj
cesnak. Ked rajnicu odstavime z ohnia, pri-
mieSame Cervenu papriku a vsetko vlejeme
do nastrihanych zemiakov. Harulové ces-
to podla svojej chuti osolime, okorenime,
priddme majordnku, rascu a metku. Plech
potrieme mastou, cesto rovnomerne vyleje-
me, ale len tenkud vrstvu a pecieme v rure.
Typickt chut medzibrodskej haruli dodava
metka. Laikovi vonia tejto bylinky pripomi-
na mdtu piepornd. Nie je to mdta. T4 ma
vyraznud mentolovd voiu a tplne iné listy.
Je to bylinka, ktort Medzibrodania pestuji
iba kvoli haruli. Do iného jedla ju nedavaja.
Sttaz zvand ,,Harulova $ou” prebieha vzdy
v jeseni, po vykopani ,krumplov“, aby sa
pieklo z novej drody. SttaZe sa moze zu-
Castnit troj¢lenné druzstvo, ktoré musi mat
hlavného kuchdra - kapitdna a tym nesmie
byt ¢lovek iny, ako zrodeny na medzibrod-
skej hrude. Ostatni dvaja ¢lenovia mdzZu
byt i cudzinci. Ked pred niekolkymi rokmi
v CHZM (Chlapci z Medzibrodu, ob¢ianske
zdruzenie) rozmyslali, ¢o urobit pre to, aby
zviditelnili Medzibrod a hlavne jeho zvyky,
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zi$la im na um jedna (teraz s odstupom
¢asu to uz mézeme povedat) vybornd mys-
lienka. Ak mo6Zu v Tureckej varit halusky
a v Brusne ,,¢ipkarskd®, preco by Medzibro-
dania nepredviedli svetu tiez svoje kuli-
narske umenie. Ved na$a harula je predsa
vychyrend po celom okoli. Pekdva sa na Sil-
vestra a na kazdej zabijacke (s klobdsovym
mdsom). Dokonca je jej venovand jedna
zdbava v roku. Navys$e ani v jednej domdc-
nosti nendjdete rovnaky recept. A majstri
kuchdri si vyrobné tajomstvd poctivo stré-
Zia a odovzdavaju z generdcie na generaciu.
Kazdy rok sa sttaziaci pasuju o titul ,,Haru-
la roka“.

Z maminej kuchyne si pamdtdm tieto je-
dla a polievky: Bryndzové halusky, Halus-
ky s kyslou kapustou, Halusky s tvarohom,
Halus$ky s ,prtkou®, Granadir, Hovddzia
rostenka, Viedenské 3nicle, Spanielske
vtacky, Hovddzi guld$, Hovddzie s para-
dajkovou omdckou a knedlou, Bravcové
pecené s kapustou a knedlou, Brav¢ové na
paprike, Segedinsky gulds, Pecené kura,
Porkolt, Paprikas, Fasirka, Brav¢ova pecien-
ka, Zivanka, Kapustnica, Plnend paprika,
Plnend panenka. Mtcne jedld: Palacinky
s tvarohom, Pirohy plnené lekvdrom, Sliv-
kové knedle, Sulance s makom, Rezance
s lekvdrom alebo makom, Dukétové buch-
ti¢ky s krémom.

Z polievok s oblubou mama varila: za-
praZend, v nedelu varila mdsovi s domd-
cimi rezancami, v stredtyZzdni zeleninovd,
zemiakovt, fazulovd s Udenym mdsom,
$oSovicovd, hrachovid, mlie¢nu s mrvenic-
kou, paradajkovi, cesnakovd, hubovi na
kyslo, kuraciu, tekvicovd, guldsovd, slepy
gulds, demikat. Zvlastnym jedlom bola
polievka zvand ,luterdnska procesia“. Re-
cept zo Slovenskej Lupce, kde sa organizu-
je sttaz vo vareni , Luterdnskej procesie” je
tento: Do hrnca si ddme vodic¢ku, do nej
vloZime tdenu krkovicku alebo kolend,
rebrd, kazdy podla vlastnej chuti, zdrovei
priddme ger$nicku, suchu fazulku, ked je
vSetko mdkké priddme korerlovi zeleninu,
zemiaky a dochutime. Hovddziu polievku
som mal najradsSej. Volal som ju ,veseld“
a zapraZend ,,smutnd“.

NajrozsirenejSou zeleninou pestovanou
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v Medzibrode na ,Kapustdch“ bola kapus-
ta. PouZivala sa po cely rok. Bola odolnd
voci zime a jej hldvky sa v pivnici ¢i komore
uchovali dlho ¢erstvé. Jednoduché bolo aj
jej konzervovanie nakladanim a kvasenim
v drevenych sudoch. Z kyslej kapusty sa
varila najmd polievka - kapustnica a hus-
ty privarok. Dusenou hldvkovou kapustou
sa plnili koldce, takzvané kapustniky, ale-
bo sa priddval k cestovindm. Nakladanie
kvasenej kapusty - ale i inej zeleniny - je
takmer na celom svete najstar$im spoOso-
bom jej uchovédvania na zimu. Receptov na
kvasent kapustu je bezpocet. Doslova kaz-
dd rodina mala svoj nezamenitelny postup,
ktory sa dedil z pokolenia na pokolenie.
Aj my doma sme mali svoj recept. Tlace-
nie kapusty bol v rodine obrad. Mama sa
vykupala a kapustu v sude tlacila nohami.
V sude tancovala a pod jej nohy sa prisy-
pavala kapusta, sol, ¢ierne korenie, rasca,
~Mutterblatt“ (bobkovy list) a jabl¢ka. Na
kapustu sa polozili ,,dasky“ a zafazili ka-
meniom. Nakoniec sud obviazali plachtou.
Ked kapusta vykysla, tak ju mama kazdy
tyZden z vrchu premyla. Odpraddvna sa
v nasej obci varili strukoviny, najmd $o$o-
vica, hrach a bdb, ktory postupne vytlacila
fazula, z ktorej sa v Medzibrode varila ,,pa-
sula“. V nedelu mama varila aj ,,cuspajz”
(privarok). Privarok bol obyc¢ajne zo stru-
koviny ($o$ovica, hrach, fazula). K tomu
sa jedla harula. Bol to medzibrodsky zvyk.
Z cesta varila mama fliacky (,,8ifliky*) s ka-
pustou, $tlance, rezance s makom, pirohy,
slivkové knedle, buchty na pare. K méasu
robila ,,z6s“ (omacku) a knedle alebo ,rajs“
(ryZu). V lete varila le¢o a plnent papriku.
Stdle miesto v kuchyni nasej mamy mali po-
lievky z mlieka ako mrvenicka a rajs (ryza)
do mlieka. Mdso bolo povécsine iba v nede-
Iu. Mama vacésinou kupovala hovddzie na
polievku. Hovddzie z polievky s uvarenou
zeleninou som mal velmi rdd. Ked mama
kupovala bravéové, tak si vZdy pytala ,kaj-
zerflaj§“ (karé). Z toho robila ,,$nicle”.

V Medzibrode sa konzumovalo kravské,
ovcie a kozie mlieko, ako aj mlie¢ne vyrob-
ky. Mlieko sa pilo sladké aj kyslé, obliibené
boli a st mlie¢ne vyrobKky ako cmar, tvaroh,
smotana, bryndza a ov¢ie syry. K najobli-
benej$im patria syrové korbaciky, udené
i netidené parenice, ostiepky a bryndza.
Tieto syrové vyrobky je mozné kupit v kaz-
dych potravindch na celom Slovensku. Na
salasi boli vyrdbané ovcie produkty: ovci
syr, sladka Zincica, kyslé Zincica a bryndza.
Bryndza je skvely mlie¢ny vyrobok s vy-
nikajicimi probiotickymi G¢inkami, ktoré
komplexne podporujt imunitu.

Pitnt vodu si obyvatelstvo naberalo z po-
toka. Okrem toho, mimoriadne obltibena
bola minerdlna voda (,,Brusnianka“). Obec

Medzibrod md v stcasnosti svoj zdroj pit-
nej vody v Tfsti. Vodou z vodovodu je z4so-
bena celd obec. Medzi ndpoje nasich pred-
kov patril domdci ¢aj. Bola to zmes byliniek
podla receptu nasich babiciek.

Doklady o pestovani jednotlivych ovoc-
nych druhov v obecnej kronike nie sd. Pre-
vazna ¢ast ovocnych stromov sa pestovala
v zéhradach. Z jablk ob&ania pestovali, ¢o si
pamdtdm, startd odrodu jablone, takzvanu
LStrudlovku®. Jablkd z nej chutili v $trad-
lach vynikajuico. Z kostkovin sa v minulosti
v podmienkach obce pestovala najmd Bys-
trickd slivka. Vynikala vybornou kvalitou
plodov, vSestrannostou zuZitkovania a jed-
noduchym rozmnoZovanim. Na zdhrade sa
po ich dozreti a straseni varil slivkovy lek-
vdr. Bola to atrakcia pre deti. Ja som varenie
lekvaru zazil a pozndm obrovsky rozdiel
medzi chutou pravého slivkového lekvaru
a toho, ktory sa dnes predéva.

Pélenie slivovice a inych ovocnych des-
tilditov v obci si nepamdtdm, ale pélenica
v obci musela byt, lebo ,, marmany“ (gu-
licky) sme hravali pred ,Pélenicou”. Vina
sa pilo mdlo. Nasi pradedovia varili doma
pivo alebo nechévali skvasit vSetko mozné,
od sipok cez trnky, jablkd aZ po ostruziny -
a vyrabali ovocné vina. Na dedine sa konzu-
movala lacnej$ia pdlenka vyrobend zo $piri-
tusu a riedend obycajnou vodou. Typickym
zvykom v regiéne bolo namécanie bylin,
aby sa zvysil jej povzbudzujici a liecivy
Gcéinok. Sviatoénym ndpojom bola hriata
pélenka ,hriat6“. Alkohol je najpouzivanej-
$ou legdlnou drogou na svete s hlbokymi
tradiciami. Spolo¢nost ho vo velkej miere
toleruje aj napriek jeho negativhym dopa-
dom. Vyse 20-roc¢né Statistiky potvrdzuja,
Ze Slovaci spomedzi alkoholu najcastejsie
pijt pivo, na druhom mieste je vino a po-
sledné su liehoviny.

Co povedat na zéaver? Ze Iudia v dedine
boli skromnfi a Ze z tejto vlastnosti vyplyva
aj skuto¢nost, Ze priprava a vyber jedal bol
velmi jednoduchy.

Obecnd kronika uvddza, Ze najcastejsi-
mi jedlami nasich predkov boli: halusky
s bryndzou, s prtkou, s kydajom, krumpla
s vodou, mrveni¢ka s krumplou, rajs do
mlieka, kysld krumpla, vareny Salét, ger-
$fla s fazulou, kysld fazula, hrach, fucka,
rezance s makom, pirohy, harula s kyslym
mliekom. Dobrou pochiitkou boli pecené
zemiaky v Supke so sudovou kapustou.

Ja si zo svojho detstva najcastejsie spo-
minam na mamin chlieb, ,,¢ipkarky“, Stiarc
a harulu. Pokial mdte chut na pravi harulu
adobri zdbavu, tak Medzibrod s Harulovou
show je tou najlepsou cielovou zastdvkou.
Hlavni organizétori podujatia s Ob¢ianske
zdruZenie Chlapci z Medzibrodu (CHZM)
a obec Medzibrod.
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Historia futbalu v Medzibrode
Z knihy ,Tak zacinali” od Jana Sutku

Medzibrodsky futbal m4 tieZ staru tra-
diciu. Hraval sa uz v prvych povojnovych
rokoch. A na tie ¢asy velmi dobre. Medzi
jeho priekopnikov patrili - vyborny futba-
lista a hlavny organizdtor Rudolf Sokol,
jeho brat Karol Sokol, bratia Ervin a Voj-
tech Bacui$anovci, Michal Oboria, Rudolf
Hutka, Miklo§ Hrk, Emil Miklo$ ,, Toma-

Futbalisti Medzibrodu 1932

ava: R. Vanik, E. Miklos, R. Janciar, L. Belus, J. Vanik, B. Hutka, E. Haviar

Na miestach terajSieho parku pri radvan-
skych tenisovych kurtoch sa stretli s Orol-
skou jedendstkou, ktorej podlahli 3:1. Prvy
oficidlne zaznamenany priatelsky zapas
odohrali 24. mdja 1931 v Salkovej. Doma-
ci cely cas usilovne utod¢ili, ale obrana na
Cele s vybornym brankdrom Ondrejom
MikloSom odolala a zdpas skon¢il bez goé-

i b

LPapacovie’, Pius Vrab, v civile R. Sokol, dole: J. Kalina, brankar O. Miklo$ ,Maga“ a Hilar Janciar

lovie®, Jan Vanik, Ondrej Miklo$ ,,Maga“,
Jan Suték, Ladislav Feje$ a mladsi Dezider
Bact$an, Dionyz ,Dines” Ramaj, Julius
Kalina, Bohdan Hutka a dalsi.

Ako mladi Studenti - gymnazisti, kto-
ri $tudovali v B. Bystrici, mali moZnost
spoznat naozajstny futbal. Rychlejsi,
technickejsi, o ktorom dovtedy len pocu-
vali a ¢itali. Zavideli Rybérovi, Fischerovi,
Zdarskemu, ale zdroveti ich aj obdivovali.
,Futbalové finty“, ktoré videli v B. Bystrici
na Uhlisku, si skiisali doma na Zavrate ale-
bo pri stanici na ,gelbdch” - skladke dre-
va. Branky oznad¢ili vfbovymi pritmi, ich
velkost ako aj rozmery ihriska krokovali
a o vy$ke branky nediskutovali. Ked v$ak
g6l padol vysokou strelou, byvali z toho aj
hddky. Neskor sa stretdvali na like za Hro-
nom a zelezni¢nou stanicou i trafou, pri
cintorine a na mieste dne$ného ihriska.

Kich najc¢astejsim stperom patrili chlap-
ci z Lucatina, Slovenskej Lupce, Ondreja,
Jasenia a neskor aj Brezna, Dolnej Leho-
ty, Harmanca, Salkovej a Majera. Pamitny
je aj zdpas z roku 1931 v Banskej Bystrici.

i ] i
Z futbalového archivu: Ziaci rok 19
Piliar, Vladimir ,Maga“ Petko, Peter Lamper, Vladimir Giertli, Ivan Vetrak, Jozef Zazrivec, Jaroslav Sokol,
spodny rad zltava: Miroslav ,Sranda“ Zazrivec, Jaroslav Sokol, Stanislav Baculik, Slavomir Lamper, Stanislav
Gregor, Dusan Burger,Jan Kopyto“ Hrasko, Ivan Kiiazik, Peter ,Labuda“ Strazovec

lov. Nielen Salkovéania, ale aj iné muZstva
mali tazkosti dat MikloSovi gél. Postavou
bol mensi, ale veI'mi obratny. Neskor spolu
s Emilom MikloSom a Ludovitom BeluSom
hral sttazne za FC Ulmanka.

Najpamadtnej$i a najsldvnejsi zdpas
v medzivojnovom obdob{ Medzibrod¢ania
hrali uz v roku 1926 na fupcianskej ,,Rajcii-
le” proti silnej domdcej jedendstke, na cele
s bratmi Silardovcami, Havratom, Drakom,
Suhajdom a dalsimi. SK Slavia Slovenska
LCupca vtedy tvorila Siroko-daleko na okoli
najlepsiu futbalovi jedendstku. Ti v z&-
pase hosti trochu podcenili, ba uzatvarali
sa aj stavky o vyske skére. Medzibrod na-
sttpil v posilnenej zostave: Ondrej Miklo$
,Maga“ - Miklo$ Hrk, Michal Oboria - Voj-
tech Bacui$an, Cudovit Sobol, Jan Citara -
Jan Sutak, Rudolf Sokol, Zolo Antal, Vin-
cent Mistarka a Michal Balko. Podla mien
vybornd jedendstka, vyber nielen z Me-
dzibrodu, ale aj Raztoky, Nemeckej a On-
dreja. Po velkom boji nakoniec aj zvitazila
2:1. Jediny kuriézny gél Slovenskej Lupce
vsietil brankdr Jdn Drako priamo z vyko-
pu.

Zalozit futbalovy klub v medzivojnovom
obdobi sa zial v Medzibrode nepodarilo.
Vznikol aZ po druhej svetovej vojne v roku
1950.
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Spravne rozhodnutie

Dominika Ramajova prdve kon¢i de-
viatu triedu a od septembra bude $tudo-
vat na $portovom gymndziu v Banskej
Bystrici. ESte ako Siestacka si v Brusne
vybrala triedu s volejbalovym zame-
ranim. Prvymi jej trénermi boli p. ué.
Pikula a p. Petrik. To bolo pred $tyrmi
rokmi a bolo to spravne rozhodnutie,
pretoZe dnes je uZ Dominika hria¢kou
slovenskej volejbalovej reprezenticie

v kategorii kadetky.

i
s
S .

Kto su kadetky?

Vekovo patrim do kategérie star$ich Zia-
¢ok, som narodend v r. 1999. Ale pre me-
dzindrodnu volejbalovi sttaz je tato kate-
goria oznacovand ako kadetky.

Ako a kedy si sa do reprezentacie dostala?
KaZzdy klub registrovany pod Slovenskou
volejbalovou federdciou - teda aj VK Brus-
no - ma povinnost, poslat na vyber svoje
najlepsie hrdcky réznych postov. Ja som
bola na testovani v Centre olympijskej pri-
pravy v Nitre, kde funguje klub pripravy
pre dievcata z celého Slovenska. Tu prebie-
hajui tréningy, ststredenia, zdpasy. Spolu
s dal$fmi 56 diev¢atami sme tam boli vlani
vo februdri. Vybrali si ma a tak som od au-
gusta 2013 v reprezentdcii. Moj prvy tur-
naj som odohrala v Maribore v Slovinsku
vlani v decembri. V klube hrdm s ¢islom
12 a nosim ho aj v repre. Dlho som bola
v time najmlad$ia, musela som babdm
nosit pitie, starat sa o dresy. Pred pdr tyz-
dilami k ndm prislo dievfa narodené v r.
2000 a tak to uZ robi ona. Stretdvame sa

jeden vikend v mesiaci na sustredeniach.
Je to mdlo a potrebovali by sme hrat spolu
Castejsie. Také Cesky madvaji ststredenia
dvakrat do mesiaca, maju lep$iu finanénu
podporu statu. U nds je situdcia, akd je.

Na akom poste hravas?

Podla vy$ky, mdm 180 cm, by som mala
byt smeciarka, ale som nahrévacka. Teda ja
riadim hru, myslim na ihrisku za v8etkych,
plénujem. Nechcela som to robit, ale fudia
znali volejbalu pozreli na mia, moje ruky
a prsty a rozhodli, Ze budem dobré nahra-
vacka. A stalo sa. Je nds mélo a pri kombi-
nécii mojej vy$ky a myslenia som vo svojej
kateg6rii na Slovensku najlepsia.

Préave si sa vratila z turnaja v Cechach. Ako
bolo?

Hrali sme v meste Bfeclav. Bol to Tur-
naj olympijskych naddeji za tcasti Siestich
$tatov - Nemecko, Madarsko, Cesko, Bul-
harsko, Rusko a my. Tréner nds pochvilil,
dokéazali sme vyhrat nad Nemkami a Ma-
darkami. Na to, kol'ko sa ako tim stretdva-
me a mdme spolu nahrané, je to tspech.
Celé nase snaZenie smeruje ku kvalifikdcii
na ME v roku 2015.

Boli volejbal?

Volejbal je kolektivny $port a u nds
nemd takd popularitu ako napr. v Polsku.
Pri predpoklade dostatoénej vysky ho
moZe hrat kazdy. Je to velmi dynamicky
$port s velkou zifaZou na kiby. Zranenia
a vyrony vidime ¢asto. Ja som stdlou hrac-
kou VK Brusno a trénujem 5x tyZdenne,
silovd priprava sa strieda s hra¢skym tré-
ningom. Cez vikendy mame zépasy, plus
reprezentacné sustredenia v Nitre. Diev-
¢atd na Sportovom gympli v Nitre trénuji
dvojfdzovo, 9x tyZdenne. Ale to je uZ na
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tkor zdravia, ked potom 18-19 ro¢né baby
musia chodit v ortézach. Preto je ddlezi-
td sprdvna vyziva, dopliianie minerdlov,
regenerdcia, oddych, rehabilitdcie. A dis-
ciplina, teda Ziadne ponocovanie. Najlep-
sie si kIby oddychnu pri plavani a bicyklo-
vani. Mna trapili chvilu kriZe, ale masaz,
ortopéd a moja mama, ktord ma oSetruje
a masiruje, to vyriesili. Ked som ako 12-
ro¢nd vel'mi rychlo vyrdstla, boleli ma ko-
lend, pretoZe chrupavky nestihali tak rych-
lo rédst. Aj to uz je v poriadku. A odreniny
a modriny sa nepocitaju.

(o ta caka najblizsie?

Teraz mame pauzu. Ststredenie ndm za-
¢ina v auguste a potom hned turnaj v Ma-
darsku. UZ to pre mna nie je také stresuju-
ce a vyCerpavajice ako pred rokom, ked
som zacinala. Vtedy sa ma tréner Ladislav
Popeld$ opytal, Ze kde to Brusno vlastne
je? Odpovedala som, Ze pri Banskej Bys-
trici, ale vsade hovorim, Ze ja som z Me-
dzibrodu.

Dominika, prajeme Ti pevné zdravie a vela
$portového Stastia pri dosahovani dalSich
tvojich cielov.
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Uspesna zachranarska jar

Po nevydarenej jesennej casti, v ktorej
nasi chlapci ziskali vplyvom viacerych
zraneni a takisto niekol’kych smolnych
prehier v tesnych zapasoch iba 13 bodov
bolo jasné, Ze v jarnej casti ich ¢aka tuhy
boj o zachranu. V zime nedoslo k vyraz-
nym zmendm v kdadri, jedinou posilou
sa stal odchovanec Ivan Bellus, ktory sa
vratil do Medzibrodu na prestup z Dukly
Banska Bystrica.

Vel'mi doleZity bol uz tivodny zdpas pro-
ti priamemu konkurentovi v boji o zachra-
nu - druzstvu Krupiny. Nas$i hraci vsak ten-
to zdpas zvlddli s prehladom a po vitazstve
5:0 si potvrdili, Ze majd kvality na vyssie
ako spodné priecky tabulky. Potom vSak
z dalsich 4 zdpasov dosiahli iba povinné
vitazstvo 0:3 na pdde beznadejne posled-
nych Dudiniec a stratili drahocenné body
za domdce remizy proti Salkovej a C. Balo-
gu. Nastastie sa im podarilo zvladnut dalsi

5. liga dospeli skupina C

zlomovy domadci duel proti Podlaviciam
v pomere 4:0. Rozhodujtci krok chlapci
urobili rozmedz{ 21. - 23. kola, ked im plny
9-bodovy zisk z tychto zdpasov prakticky
definitivne zarucil dcast v krajskej sttazi
aj v budtcom sttaznom roé¢niku. Ciernou
$kvrnou za pomerne vydarenou jarnou
castou bol rozlickovy zdpas na Hrocho-
ti, kde sme so zlym pristupom prehrdvali
uz po dvadsiatich minttach 0:3 a nako-
niec sme sezénu ukoncili zahanbujicim
debaklom v pomere 1:5. Pristup hlavne
mladsich hrdcov nebol vo viacerych za-
pasoch optimdlny a musia si uvedomit, Ze
na ihrisku moZzu byt iba 11-ti a takisto, Ze
rady od trénerov a funkciondrov si mysle-
né v dobrom. Je predsa nemyslitelné, aby
si dovolili hrubo osoc¢ovat viacerych Tudi
za opravnenu kritiku.

Dorastenecké druzstvo vsttapilo do
jarnej casti pod vedenim nového tréne-
ra Andreja Smidu, ktory presiel k vyssej

kategorii od pripravky. Chlapci pod jeho
vedenim poctivo trénovali a postupne sa
to zacalo prejavovat aj v majstrovskych
zapasoch. V tvodnych 4 kolach ziskali iba
1 bod, ale v dalsich 8 koldch obdivuhod-
nych 18 bodov za 6 vitazstiev. Dobry zaver
sttaze ukdzal, Ze druZstvo ma budicnost
a chlapci sa pod vedenim trénera mézu da-
lej zlepsovat a napredovat.

Pripravku prebral od jarnej ¢asti Lubo
Hutka a je naozaj potesitelné, Ze aj vply-
vom p. ucitelky Katky Luptdkovej, ktord
urobila v $kole ndbor chlapcov sa trénin-
gov a turnajov ztcastiovalo dostatok deti.
V tejto najmensej kategdrii nie si vysled-
ky prvoradé. DdleZité je, aby sa v detoch
vzbudila l4ska k futbalu.

Na zaver by sa chcel vybor TJ Sokol Me-
dzibrod touto formou podakovat vSetkym
svojim fanusikom, sponzorom a aj ostat-
nym, ktori akokolvek formou prispeli
k rozvoju nédsho futbalu a k zidchrane
A druzstva v krajskej sttaZzi.

4. liga dorastu skupina C

1. Salkova 26 16 5 5 51:21 53 1. Ocova 24 20 1 3 8022 61
2. Hrinova 26 15 5 6 51:21 50 2. Bravacovo 24 17 2 5 75:40 53
3. Repiste 26 14 4 8 41:29 46 3. Bzovik 24 15 6 3 86:33 51
4. Pliesovce 26 11 7 8 43:32 40 4. Kremnica 24 15 2 7 11137 47
5. C. Balog 26 12 4 10 46:37 40 5. Selce 24 1 5 1 8 57'50 46
6. Priechod 26 11 6 9 39:32 39 6. Dobra Niva 6 8
Sésova 52:40 -mmnmmm
nmmllmmm 8. Hlinik n. Hron. 9 2 49:76
Hrochot 47:50 9. Pliesovce 24 8 0 16 45:71 24
1 0. Slov. Lupca 26 9 7 1 0 38:47 34 10. Kovacova 24 6 4 14  48:80 22
11. Podlavice 26 9 6 11 31:45 33 11.  Slov. Lupca 24 5 3 16 35:100 18
12. Jakub 26 9 4 13 39:59 31 12. Janova Lehota 24 4 4 16 3192 16
13. Krupina 26 7 6 13 29:41 27 13.  Krivan 24 4 3 17 3672 15
14. Dudince 26 2 3 21 21:78 9 (ihu)
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