Odporúčania pre obyvateľstvo v prípade vzniku mimoriadnej udalosti - maximálna teplota
Odporúčania pri 2. stupni - maximálna teplota vzduchu v rozpätí od (T1, > 35ºC):
· vyhýbať sa pobytu na priamom slnku, najmä na poludnie a popoludní
· nenechávať deti a zvieratá na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch
· dodržiavať pitný režim
Odporúčania pri 3. stupni - dlhodobé dosahovanie maximálnej teploty vzduchu v rozpätí od (T2, > 40ºC):
· vyhýbať sa pobytu na priamom slnku, najmä na poludnie a popoludní
· dodržiavať pitný režim
· nenechávať deti a zvieratá na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch
· pri pobyte na priamom slnku používať ochranné prostriedky pred priamym slnečným žiarením (pokrývka hlavy, ochranné krémy, slnečné okuliare a pod.)
