Odporúčania pre obyvateľstvo v prípade vzniku mimoriadnej udalosti - minimálna teplota
Odporúčania pri 2. stupni - dosiahnutie minimálnej teplote vzduchu(T1, < 20ºC), silný mráz:

· chrániť sa primerane teplým oblečením a obuvou

· chrániť nekryté časti tela ochranným (mastným) krémom

· vykonať primerané opatrenia na ochranu hospodárskych plodín pred prízemnými mrazmi

Odporúčania pri 3. stupni – dosiahnutie minimálnej teploty vzduchu (T2, < 30ºC), veľmi silný mráz:

· urýchlene vyhľadať teplé miesta (obytné zariadenia)

· vykonať primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnými mrazmi (zateplenie...)

· chrániť nekryté časti tela ochranným (mastným) krémom
